
KKC:s organisation
Kriskompetenscentrum (KKC) invigdes i mars 2009. KKC är resultatet av ett drygt 
tvåårigt utvecklingsarbete som drivits av Länsstyrelsen i Norrbottens län, Luleå tek-
niska universitet, Norrbottens läns landsting samt Kommunförbundet Norrbotten. 

Verksamheten bedrivs i projektform inom Centrum för riskanalys och riskhante-
ring, CRR, vid Luleå tekniska universitet. KKC är en del av strukturfondsprojektet 
Nordic Safety and Security som drivs av universiteten i Luleå och Umeå.

Kontakt:

Kriskompetenscentrum
Luleå tekniska universitet
Teknikvägen 3-13
961 50 Boden
0921-570 35
kkc-info@ltu.se 
www.ltu.se/kkc

Kriskompetenscentrum

I samarbete med:

K A L I X  N A T U R B R U K S G Y M N A S I U M

i samverkan med Röda Korset erbjuder  
en endagsutbildning om

Långsiktigt stöd vid kriser

19 maj respektive 20 maj 2010,  
Skapa Företagsby, Sävast
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Långsiktigt stöd vid kriser

Tid: 19 maj 2010 respektive 20 maj 2010 kl. 08.30-16.30.
Plats: Skapa Företagsby, Hus A, Sävast
Deltagaravgift: 1500 kr exkl. moms. Avgiften inkluderar för- och eftermiddagskaffe, lunch, 
utbildningsmaterial samt diplom för genomgången utbildning. 
Anmälan: via www.ltu.se/kkc senast den 12 maj 2010. Antalet platser är begränsat.
Frågor om utbildningen: Lena Goldkuhl, 070-395 64 92 eller per e-post kkc-info@ltu.se. 

Dagligen inträffar händelser som slår sönder rutinerna för många männis-
kor. Man blir utsatt för våld eller hot i arbetet, en make eller dotter om-
kommer i en trafikolycka, en arbetskamrat blir svårt sjuk. När det händer 
tappar man fotfästet, och under en lång tid går mycket energi åt till att 
återfinna balansen. Kriskompetenscentrum erbjuder nu en alldeles ny 
utbildning om långsiktigt stöd vid kriser, under ledning av Sara Hedrenius 
(överlevande från Estonia) från Röda korset. 
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Målgrupp:   
Utbildningen riktar sig till personal 
som i tjänsten arbetar med människor 
i utsatta situationer, såsom räddnings-
tjänst och kommunernas POSOM-
grupper, samt till företag, organisa-
tioner och myndigheter som planerar 
en krisstödsorganisation enligt AFS 
1999:7. 

Förkunskaper: 
För kursen krävs baskunskaper om 
stress, kris, sorg och bemötande, till 
exempel genom Röda Korsets KMS 
steg 1 eller genom kunskaper förvär-
vade på annat sätt. 

Innehåll: 
I utbildningen ges konkreta verktyg för 
att organisera och ge stöd till drab-
bade av kris. Utbildningen omfattar 
bland annat följande moment:
•	 Fördjupad teori i grunderna kring 

stress, kris och sorg och samtals-
metodik

•	 Grunder för att organisera stöd och 
kamratstöd

•	 Övning i självreflektion, gränssätt-
ning och samtalssituationer

•	 Hjälparens behov
•	 Tillämpningsövningar
 
Utbildningsmetodiken bygger på ak-
tivt deltagande från deltagarna genom 
praktiska övningar. Vi rekommenderar 
därför oömma kläder.


