Manual for bedomning,
verksamhetsforlagd utbildning pa
grundnivai fysioterapeutprogrammet

Beddmningsformularet AssCe for verksamhetsforlagd utbildning pa grundniva i
fysioterapeutprogrammet ar omarbetat efter AssCe Grundniva for
sjukskoterskeutbildningen (Léfmark & Thorell-Ekstrand, 2000).

| bedémningsformularet ingar 17 faktorer. Dessa ska ses som delmal for kursmalen
for kursen S0087H Fysioterapi: Grundlaggande kliniska kunskaper I. Vidare ligger
malen for fysioterapeutexamen i Hogskoleférordningen (SFS 1993:100) till grund
dessa bedomningsfaktorer.

For samtliga faktorer bedéms vilken maluppfyllelse som studenten har uppnatt. For
14 av faktorerna beddéms aven om studenten uppnatt mycket god maluppfyllelse.
Ringa in den siffra 1 — 7 som bast beskriver studentens férmaga for varje faktor.
Denna siffra noteras for varje faktor pa dokumentet "Vardering av kliniska kunskaper
och fardigheter...”

God maluppfyllelse ska ses som malet for studentens formaga inom denna kurs.
Beddmningsgraden Mycket god maluppfyllelse ska samtidigt vara majlig att uppna
aven i detta stadium av utbildningen. Det bor dock framhallas att for denna
beddmning kravs en synnerligen god férmaga hos studenten.

Bedodm studentens férmaga med utgangspunkt fran rubriken for beddmningsfaktorn,
t ex Kommunicera med och bemaota patienter, och anvand satserna under God
maluppfyllelse resp. Mycket god maluppfyllelse som beskrivningar av vilken férmaga
studenten ska kunna visa. Beskrivningarna bor inte ses som kravspecifikationer dar
varje pastadende maste vara uppfylt. Om studenten visar mycket god férméaga i nagot
av pastaendena sa kan det uppvaga att nagot av de andra pastaendena i
beskrivningen inte kan bedémas.

Min férhoppning ar att foliande forklaringar till bedomningsfaktorerna ska underlatta
beddmningen. En del av beddmningsfaktorernas text har dock inte forklarats. Jag har
beddmt dem som tillrackligt sjalvforklarande. Om sa inte ar fallet ar jag mycket
tacksam for att fa synpunkter pa dessa och ocksa pa forklaringarna, sa att arbetet
med att forbattra bedomningsinstrumentet kan fortsatta.
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Forklaringar till bedomningsfaktorerna

. Kommunikation och undervisning
1. Kommunicera med och beméta patienter

Mycket god mdluppfyllelse

Studenten visar god férmaga att kommunicera med patienter med exempelvis afasi,
hjarnskador, utvecklingstdrning, demenssjukdom eller vid andra situationer dar
kommunikation ar mer komplicerad. Andra exempel pa tillstand som staller sarskilt hbga krav
pa en mycket god formaga till kommunikation ar patienter med svar smarta och patienter
som befinner sig i kris.

2. Kommunikation i samverkan med olika instanser inom vard och omsorg

God mdluppfyllelse

Studenten visar god férmaga att kommunicera, konsultera och radgéra med olika instanser
som ar involverade i patientens vard och omsorg. Instanser kan betyda medarbetare inkl.
handledaren, saval inom den egna verksamheten som inom andra verksamheter.
Studenten bor kunna redogéra for vilka instanser i vardkedjan som ar relevanta for patienten
och vilken information som behdver éverrapporteras. | bade évnings- och beddmningssyfte
kan studenten ges tillfélle att rapportera till handledaren.

3. Informera och undervisa patienter, narstaende och/eller medarbetare

God mdluppfyllelse

Informationen/undervisningen kan vara riktad till individ eller till grupp. Med medarbetare kan
avses annan vardpersonal och kollegor.

En sadan uppgift bor ges i 6vningssyfte av handledaren.
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Il. Fysioterapiprocessen

4. Bedoma patienters behov av fysioterapi

God mdluppfyllelse
Studenten ska kunna anvanda de undersoknings- och matmetoder som ar relevanta for den aktuella
patientens behov.

Mycket god mdluppfyllelse

Beddmningar i komplexa situationer kan innebara en situation dar patienten har exempelvis
svar sjukdom och skada, multisjukdom, svar kanslomassig situation eller har ett flertal
funktionsnedsattningar dar studenten visar formaga att avgora vilket behov som ar viktigast.
Kritisk reflektion innebar att studenten med handledaren kan diskutera vardet och
tillférlitigheten av anvanda undersokningsmetoder.

5. Planera och prioritera fysioterapeutiska atgarder

Mycket god mdluppfyllelse
Studenten ska med handledaren kunna diskutera och ge relevanta argument for valda
prioriteringar.

6. Genomfora fysioterapeutiska atgarder

God madluppfyllelse

Studenten ska visa goda manuella fardigheter, god férmaga till kroppsligt bemdétande och
berdring. Studenten ska kunna anpassa sin uppmuntran och peppning av patienten efter
patientens behov. Vidare ska studenten kunna vélja andamalsenliga arbetsstallningar.
Studenten ska kunna relatera sina atgarder till teorier fran undervisning och kurslitteratur.

Mycket god mdluppfyllelse

Studenten ska visa en stdrre sjalvstandighet och en férmaga till kritisk granskning och till att
dra slutsatser av denna.

Studenten kan diskutera vardet av atgarderna med utgangspunkt i om det finns
vetenskapliga belagg eller erfarenhetsbaserat stod for atgarderna.

7. Folja upp behov/problemoch utvardera fysioterapeutiskaatgarder

God madluppfyllelse

Férmaga till uppfoljning och utvardering ska ses ur saval kortsiktigt som langsiktigt
perspektiv. "Hur kandes detta?” "Hur kanns det sedan igar?” "Vad ar resultatet av tre veckors
styrketraning?”

Om patienten inte kan tillfragas bor studenten kunna géra uppfdljning pa andra satt.

8. Rapportera, dokumentera och féra journal

Mycket god mdluppfyllelse

Studenten visar i sin dokumentation och rapportering mycket god férmaga att relatera
situation, undersokningsfynd, bedémning, malsattning och atgarder till varandra.

Den skriftiga dokumentationen genomférs utan dréjsmal, har hdg kvalitet och behdver sallan
revideras.
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lll. Teamarbete ochsamarbete
9. Planeraoch organisera arbetsuppgifter

God mdluppfyllelse

Studenten visar medvetenhet for hur hon/han anvander sin tid for att vara effektiv.
Studenten visar vidare medvetenhet om hur resurser och begransningar i form av tidsramar
och patientens krafter maste balanseras mot olika behov och krav pa kvalitet.

Studenten har férmaga att sjalv planera arbetsuppgifterna for en dag. Detta kan visas bade
genom handling och genom samtal med handledaren.

Mycket god mdluppfyllelse

Studenten har férmaga att sjalv planera hur rehabilitering och halsopromotion fér en langre

period, t ex patientens vardtid. Férmaga till planering och organisation kan visas i handling

eller genom att redogdra for planeringen for handledaren.

Férmaga att ordinera och/eller delegera samt folja upp genomférandet kan visas i handling i
verkliga eller konstruerade situationer for handledaren.

10. Samarbeta

God madluppfyllelse
Om teamarbete eller samarbete mellan olika professioner inte férekommer i verksamheten
kan studentens instéllning och férmaga till samarbete med kollegor bedémas.

Mycket god mdluppfyllelse
Férmaga att se patientens totala behov i den aktuella situationen och bedéma hur behovet
av fysioterapi ska prioriteras i forhallande till andra behov.

11. Handlingsberedskap

God mdluppfyllelse

Foérmagan att ta egna initiativ galler anpassning av behandlingsatgarder till patientens
forandrade status eller komplettering av undersékningen.

Exempel pa ovantade situationer kan vara att planerad atgard inte kan genomféras pga.
plétsliga foérandringar i vardplanering eller patientens férandrade halsotillstand.
Studenten bor visa formaga att anpassa arbetet efter forandringar i arbetsmangden.

12. Sakerhetsmedvetande

God mdluppfyllelse

Studenten visar i handling férmagan att férebygga risker genom att félja hygienforeskrifter
och planera for och genomféra forflyttning, mobilisering, behandling och traning pa ett sakert
satt. Samtidigt visar studenten lyhdrdhet for patientens behov.

Mycket god mdluppfyllelse
Studenten kan i stor utstrackning forutse och redogdéra for risker som kan forekommaii olika
relevanta situationer samt foresla atgarder for att férebygga dessa.
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IV. Professionelltforhallningssatt
13. Vetenskaplig medvetenhet

God mdluppfyllelse

Studentens reflekterande och analytiska formaga kommer till uttryck i samtal med
handledaren ochi arbetsuppgifterna.

Exempel pa kunskap fran forskning, utvecklingsarbete och beprévad erfarenhet ar
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for olika sjukdomsgrupper.

14. Etisk medvetenhet

Mycket god mdluppfyllelse

Studenten visar i samtal med handledaren formaga att identifiera etiskt problematiska
situationer. Studenten kan i samtal med handledaren analysera situationer dar patientens
sjalvbestammande och informerade samtycke kan komma i konflikt med vad vardpersonalen
anser ar basta beslut.

Studenten kan ge patienten stodd utifran patientens rattigheter och behov.

15. Sjalvkdannedom

God mdluppfyllelse
Studenten visar i handling medvetenhet om sina styrkor och begransningar

Mycket god mdluppfyllelse
Studenten visar i handling formaga att forbattra sina styrkor och begransningar.

16. Noggrannhet, palitlighet och omdome

God mdluppfyllelse

Allmanna foreskrifter ar t ex HSL, SoL, LSS, Lex Maria, Lex Sara, Sekretesslagen,
Patientlagen, Patientsakerhetslagen. Lokala styrdokument kan vara hygienforeskrifter,
system for verksamhetsplanering och vardegrunder for olika verksamheter. Studenten bor
visa féormaga att satta sig in i och folja de styrdokument och regler som ar relevanta for det
dagliga arbetet.

Noggrannhet och palitlighet kan visas i fraga om punktlighet och att studenten meddelar
handledaren om nagot intraffar.

Omdomesférmaga kan visas genom att studenten i sina handlingar visar insikt om granserna
for sin kunskap och férmaga, t ex genom att be om hjalp.

Mycket god mdluppfyllelse
Stor noggrannhet kan visas t ex i forberedelserna av en saker forflyttning eller i
genomfdrandet av en undersokning.
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17. Sjalvstandighet

God mdluppfyllelse
Med sjalvstandighet avses har formagan att sta for sina beslut och for sitt handlande utifran

egna argument och motiveringar - inte férmagan att arbeta ensam utan handledning.

Mycket god mdluppfyllelse
Inga forklaringar utdver vad som framgar av formularet.
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