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Denna studiehandledning fokuserar pa den verksamhetsforlagda delen i kursen och riktar sig
till de verksamheter som tar emot studenter. Studenterna har tillgang till fullstindig
information om kursen 1 larplattformen Canvas.

Upplagg och kursmél

Denna kurs dr ny frdn och med vérterminen 2020 och ersitter tidigare kurser inom omvardnad
och medicinsk vetenskap med inriktning mot psykiatrisk vard. Fullstandig kursplan finns
finns att ladda ner via www.ltu.se.

Kursen dr 10 veckor lang men ges under en period om 15 veckor. Studenterna dr indelade i tre
grupper. Varje studentgrupp kommer att gora 3 veckor verksamhetsforlagd utbildning (VFU).
Grupp 1 gor VFU vecka 5-7, grupp 2 vecka 8-10 och grupp 3 vecka 11-13. Varje student
forviantas gora verksamhetsforlagd tid i en omfattning om 36 timmar per vecka, totalt 108
timmar.

De kursmal som ar specifika for VFU:n finner ni nedan. Studenten ska efter genomgéangen
kurs kunna:

e Redogora for lagar och forfattningar gillande psykiatrisk tvadngsvard och deras
tillimpning

e Utifrén patienters erfarenheter urskilja individuella och kontextuella
omsténdigheter av betydelse for aterhdmtning vid psykisk ohilsa

e Hantera ldkemedel pa ett adekvat sdtt samt kunna informera patienten om
lakemedlets effekter och biverkningar med fokus pa psykofarmaka

e Visa pé ett etiskt forhdllningssitt i motet med personer med sjukdom och dess
nérstdende

e Visa sjdlvkinnedom och empatisk forméga

Aktiviteter och studieuppgifter under VFU

Fokus under VFU:n dr den patientndra omvardnaden vilket innebdr att studenterna ska fa
mojlighet att spendera tid med och utfora olika aktiviteter tillsammans med patienterna. Men
studenterna ska ocksa beredas mojlighet att delta vid rond/rapport och iordningstélla och
administrera likemedel. I de verksamheter som har adjungerade kliniska adjunkter (AKA)
kan studieaktiviteter med dessa forekomma.

Studenterna har tva riktade uppgifter som de samlar in ”material” till i verksamheten och
sedan examinerar pa campus. Studenterna har fatt foljande instruktioner:

Studieuppgift: Vardkultur och bemétande

Denna studieuppgift dr obligatorisk och utgor en forberedelse infor seminariet om
vardkultur och bemoétande. Uppgiften innebar att du observerar och kritiskt reflekterar.
Utga fran dessa fragestéllningar.

1. Vilken kunskap bygger omvardnaden pd? Lds om myter i psykiatrisk vard i den hir
bloggen (www.reflekterandepraktik.se) och se om du kan identifiera nagon av
myterna. Den som vill kan dven titta pa denna inspelade foreldsning som tar upp
myter (https://www.youtube.com/watch?v=0 10NydezBE).
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2. Hur pratar man om patienterna pa ronder och rapporter? Se om du kan identifiera de

olika fokus (personal, upplevelse/patient, rutin, uppfostran) som beskrivs i Looi et al.
2014.

3. Hur bemots patienter? Identifiera situationer dir du tidnker att ett 1agaffektivt
bemotande (Hejlskov & Abild 2015) hade varit lampligt samt identifiera goda
exempel dir personalen lyckats méta patienten genom att anvdnda ett 1agaftfektivt
bemotande.

Pé seminariet kommer du att i presentera dina tankar och erfarenheter som sedan
kommer att diskuteras i gruppen.

Studieuppgift: Omvardnad som process

Under din VFU ska du umgés med patienter och utfora olika aktiviteter.
Studieuppgiften innebér att du i motet med personer som vardas inom psykiatrisk vérd
tillampar ett medvetet forhillningssatt, lyssnar aktivt och tar del av deras erfarenheter.
Detta gor du genom att finnas tillgdnglig och vara intresserad. Du ska inte forsoka “dra
ur” nagon nagot de inte vill prata om. Forsok identifiera och fokusera pé resurser och
formagor 1 de berittelser du far hora. Vilj ut en av berittelserna som far utgoéra grund
for examinationsrapporten, dér den fortsatta bearbetningen innebaér att du ska beskriva
alla delar i omvardnad som process.

Den forsta studieuppgiften utgor underlag for det seminarium som studenterna deltar i och
kommer hallas pa LTU. Den andra studieuppgiften kommer héllas via zoom. Denna uppgift
utgdr underlag infor workshopen dér studenterna i mindre grupper far ga igenom omvardnad
som processens olika delar samt en skriftlig examinationsuppgift som de slutfor efter VFU-
perioden.

Bedomning

I bérjan av VFU-perioden bor handledare ha ett samtal med studenten kring kursens mal.
Mojlighet finns att d& dven formulera egna mal utifrdn studentens 6nskemal och behov. Det
krivs ingen formell halvtidsbedomning d4 VFU-perioden ar kort, ddremot forutsitts en
kontinuerlig bedomning av studentens utveckling mot malen.

Bedomning av yrkeskompetens sker genom ett trepartssamtal med utgangspunkt i kursens mal
dir student, handledare och AKA deltar. Samtalet genomfors enligt bedomningsformularet
BeVut under de sista dagarna av VFU-perioden och berdknas ta cirka 45 minuter. Ifyllt
formulir skickas till: Johanna Salberg, Institutionen for hdlsovetenskap, Lulea tekniska
universitet, 971 87 Lulea.

Det ar verksamhetens ansvar att omgaende signalera till AKA/kursansvarig larare om
studenten riskerar att inte na malen for den verksamhetsforlagda utbildningen.

Tveka inte att hora av er vid fragor och funderingar ©// Johanna Salberg
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