
 
 
 

PLANERINGSUNDERLAG 
 

INFÖR DITT FÖRSTA MÖTE MED VFU-läraren 
 
 
På denna blankett anger du erfarenheter och utbildningar som kan vara bra för dig och för din handledare i 
verksamhetsförlagda utbildningen (VFU-lärare) att känna till för att du ska få så stor behållning av din VFU 
period som möjligt och kunna utvecklas som lärare. 
Innan en VFU-period startar ska du, tillsammans med din VFU-lärare, planera din VFU och ha en dialog 
kring vad som förväntas av dig.  Vid samtalet utgår ni från bedömningskriterierna, planeringsunderlaget och 
VFU uppgiften. Inför varje ny VFU-period skall du uppdatera detta dokument utifrån tidigare 
kommentarer och bedömningar samt dina egna reflektioner. 
 
Fyll alltid in information från dina tidigare VFU för att ge en helhetsbild över din utveckling inom VFU.  
Fyll i kurser, termin i lärarutbildningen, tidigare kommentarer från VFU lärare samt dina förväntningar av 
kommande VFU period, vad du tycker du behöver utveckla och/eller förbättra utifrån tidigare 
bedömningar samt din preliminära planering av VFU perioden. Du skall också utifrån 
bedömningskriterierna, kursmål och VFU formulera dina förväntningar, behov och mål inför varje VFU-
period. 
 
Namn _______________________________________________________________________ 
 
Adress _______________________________________________________________________ 
 
E-post ___________________________________ 
 
telefon / mobiltel_______________________________ 
 
Min lärarutbildning skall omfatta ……..poäng och förutom AUO 90 hp skall följande 
inriktningar/specialiseringar ingå i Lärarexamen. 
 
Inriktning 1 ___________________________________________________påbörjas_____________ 
 
Inriktning 2 alt. Specialisering  
 
___________________________________________________påbörjas_____________ 
 
Specialisering  
 
___________________________________________________påbörjas_____________ 
 
 
 
 



INFÖR VARJE NY VFU-PERIOD 
 
Komplettera nedanstående tabell. Ange vilken kriterienivå tidigare VFU perioder tillhört. Ange 
genomgångna kurser i lärarutbildningen, ange kursens hela namn, omfattningen på VFU perioderna, 
verksamhetsområde och vilka termin dessa varit.  
 
Nivå Kurs VFUns 

verksamhets-
område 

Antal 
veckor 

Termin i 
utbildningen 

VFU-lärarens kommentarer/förslag på 
utveckling 

      
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 

      
 
 
 

 
 
 
 
 



INFÖR AKTUELL VFU-PERIOD 
 

 
Dina förväntningar på aktuell VFU period 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vad anser du att du behöver förbättra och/eller utveckla utifrån tidigare kommentarer av VFU perioden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


