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Bakgrund

Rapporten ”Sa mar norrbottningen” om héalsa, levhadsvanor och livsvillkor i Norrbotten
under perioden 2006-2022.

Bygger pa en sammanstallning av statistik fran tva enkatundersokningar;
* Nationella folkhalsoenkéaten (HLV) 2006-2022 (vart 4:e ar, nasta gang 2026).
* Elevhalsoenkaten Norrbotten 2009-2022 (varje ar).

Uppdelat pa kon och aldersgrupper/arskurser samt lans- och kommunniva.

« Sammanstallningen finns som skriftliga rapporter pa lans- och kommunniva.
(Lank: www.norrbotten.se/folkhalsa)



http://www.norrbotten.se/folkhalsa
http://www.norrbotten.se/folkhalsa

Innehall

* Utblick — Lanets halsolage och forutsattningar for halsa.

* Norrbottningarnas halsa (enligt dem sjalva).
* Nationella folkhalsoenkaten
* Halsosamtali skolan / elevhalsoenkaten.



Utblick
Lanets halsolage och forutsattningar for halsa
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Kalla: Folkhalsodata,
Folkhalsomyndigheten, SCB.




Andel med bra sjalvskattad halsa
Norrbotten och riket, aldersstandardiserat, 16-84 ar

Man Kvinnor
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Baserat pa fragan "Hur bedomer du ditt allméanna halsotillstand?”

5-gradig skala fran Mycket d3ligt till Mycket bra. Andel med bra eller mycket bra

sjalvskattad halsa, 16-84 ar,
Norrbotten, HLV 2006-2022.




Medellivslangd vid fodelsen

La het | Ja mfo relse SCB, 2020-2024. Antal &r.

Kvinnor

Hallands lan 85,6

Stockholms lan 85,6

 Norrbotten ligger nést lagst i Uppsata fan o3
medellivslangd i landet. ronobergs tan °
Jonkdpings lan 85,2

* Antal hjartinfarkter per capita Gotlands l&n 85,5
ar hogst i landet. Kalmar lan 85
Dalarnas lan 84,8

Ostergotlands lan 84,8

Riket 84,8

Vastra Gotalands lan 84,8

Skane lan 84,7

Orebro lan 84,7

Vasterbottens lan 84,3

Varmlands lan 84,6

Jamtlands lan 84,3

Blekinge lan 84,2

Vastmanlands lan 84,4

Sodermanlands lan 84,1

Gavleborgs lan 83,9

< Norrbottens lan 83,8

Vasternorrlands lan 83,7

Insjuknande i hjartinfarkt per 100 000 inv/ar
Totalt 25+ ar, aldersstandardiserat, 2019-2023.

Stockholms lan 220
Uppsala lan 239
Vastmanlands lan 248
Vastra Gotalands lan 260
Jamtlands lan 261
Hallands lan 269
Riket 269
Kalmar lan 269
Gavleborgs lan 272
Ostergétlands lan 273
Vasterbottens lan 277
Jonkdpings lan 280
Orebro lan 282
Skane lan 286
Sodermanlands lan 288
Varmlands lan 289
Kronobergs lan 290
Gotlands lan 293
Dalarnas lan 309
Blekinge lan 321
Vasternorrlands lan 326

@ens lan 402




Insjuknande i hjartinfarkt
Antal per 1000 invanare och ar

Antal
insjuknande
i hjartinfarkt

per 1000
invanare och
ar

|_Fi
W5
Ei Norrbotten: 4

O3 Riket: 2,7

Insjuknande i hjartinfarkt,
aldersstandardiserat,

25 ar och aldre, 2019-2023,
Folkhalsomyndigheten.



Andel som inte har bra sjalvskattad halsa

Per kommun, 16-84 ar

Gillivare

Andel
Ej bra
halsa
W
| el
M a6
34
daz
3o
(]

Norrbotten: 32%
Riket: 28%

Andel med nagorlunda, dalig eller mycket
dalig sjalvskattad halsa,

Norrbotten, HLV, aldersstandardiserat
medelvarde 2018-2022.



Andel med langvarig sjukdom

Per kommun, aldersstandardiserat,16-84 ar

Andel med
langvarig
sjukdom,
16-84 ar,

aldersstand.
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a2 Norrbotten: 43%

S Riket: 38,5%

Andel med langvarig sjukdom,
Norrbotten HLV, aldersstandardiserat
medelvarde 2018-2022.



Medellivslangd per kommun
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Medellivslangd 2020-2024, SCB.



Lanets forutsattningar - Aldersfordelning

Aldersfordelning Norrbotten jamfort med riket, kdnsuppdelat, 2024 SCB.
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Farre yngre an riket. Fler kvinnor &n méan
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Andel av befolkningen 65 ar eller aldre
Per kommun

Andel av

befnlkninPen

B5 ar eller
aldre

W40
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532 Norrbotten: 25,3%

[lz20 Riket: 20,8%

Kalla: SCB, 2024



Lanets forutsattningar - Utbildningsniva

Andel av befolkningen 25-84 ar efter utbildningsniva, Norrbotten och riket, HLV 2022.

* Farre med eftergymnasial utbildning 100%
som hogsta niva jamfort med riket. 90%
* Fler med gymnasial utbildning i lanet. 80%
70%
* Generellt ar det hogre utbildningsniva 60% 59%
land kvinnor an man.
bland oranma 50% 46% 43% 46%
42% 399, 40%
40%
30%
0, 0,
20% 12% 15% 11% 11%
0%
Forgymnasial Gymnasial Eftergymnasial

B Riket kvinnor O Riket Man @ Norrbotten kvinnor B Norrbotten man



Andel av befolkningen med eftergymnasial utbildning
Per kommun, 30-64 ar

Andel med
eﬁerg{mnasial
uthildning,
3064 ar

W&o
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=
:33 Norrbottens andel: 40,1%

L120 Rikets andel: 50,1%

Andel med eftergymnasial utbildning,
30-64 ar, Norrbotten, HLV 2022.



Lanets forutsattningar - Utbildningsniva

Stor spridning i
utbildningsniva over
lanet.

Stora skillnaderi
utbildningsniva mellan
man och kvinnor i flera
kommuner.
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0%

Andel av befolkningen 25-84 ar med eftergymnasial utbildning, per kon och kommun, HLV 2022.
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Lanets forutsattningar — Utbildningsniva och halsa

Sjalvskattad halsa Forvantad aterstaende medellivslangd for 30-aringar
Andel med bra/mycket bra sjilvskattad hilsa, per utbildningsniva och kén, 25-84 Forvantad aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder, per utbildningsniva och kén,
ar, Norrbotten, HLV 2022. Norrbotten, 2019-2023 SCB.
100% 80
) 74% 0
80% 67% o 72% 60 509 53,5 s03 535 209
59% 47.2 ’ )
60% 54% ’
45% 40
40%
20% 20
0% 0
Man Kvinnor Man Kvinnor
OForgymnasial B Gymnasial M Eftergymnasial OForgymnasial W Gymnasial M Eftergymnasial

* Forvantad aterstadende medellivslangd 6kar med
utbildningsniva.

» Sjalvskattad halsa 6kar med utbildningsniva.

» Visar pa underliggande samband mellan socioekonomisk
position och halsa.




Lanets forutsattningar — Utbildningsniva och levnadsvanor

Andel som ater gronsaker dagligen, per utbildningsniva och kon, 25-
84 ar, Norrbotten, HLV 2022.
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58%

B Gymnasial

76%
61%

51%
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Motion

Andel som ror sig minst 150 min per vecka, per utbildningsniva och
kon, 25-84 ar, Norrbottens lan, HLV 2022.
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Barns gymnasiebehorighet och gymnasieexamen efter foraldrars utbildningsniva - Riket

Gymnasiebehorighet Gymnasieexamen
Barns gymnasiebehorighet efter féraldrars utbildningsniva, Riket, SCB 2024. Barns gymnasieexamen efter fordldrars utbildningsniva, Riket, SCB 2024.
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Foraldrars utbildningsniva - Norrbotten

Andel elever med minst en foralder med eftergymnasial utbildning,
ak 1-9, 2024, Skolverket.

100%
80% 73%
65%
63% . .
s e T T LR ————-—————-3—-——-—————-———57—0/;—- Riksgenomsnitt
60% 53% g0, oy 53% 9% 53y
0 48%
44% 4100 44% 44%
0
40%
20%
0%
x> Q % S Q @ P & o & > N ° ¢ N3 P
& Q S ) Q N Q' 3\ N Q & 2 <@ ) N &
Q ®o\\ &Q .\&\'b %06 . 'q}.\\A 'b&(\ \{}@o N \.@o S & & "v\%éo . \\Q}’b (\0@
%0\ e ?‘é ) Q\’Z’Q © o O\\Q;



Resultat fran nationella folkhalsoenkaten 2006-2022

Vuxna och unga
16-84 ar



Sjalvskattad halsa

Man Kvinnor
100% 100%
Aldersgrupper
86 Yo 81% - 16-29 ar
8 ==30-44 ar .
80% ———— : 80% 78%
76% 78% 45'64 ar 730/,
68% - 65-84 ar ° 70%
60% 61% 50% 63%
e 55 % 56% e 56 %
46%/ 45%/
40% 40%
20% 20%
0% 0%
2006 2010 2014 2018 2022 2006 2010 2014 2018 2022
Ar Ar

Battre sjalvskattad halsa over tid hos aldre (45+ar).
Samre halsa over tid hos yngre (16-29 ar).

Andel med bra eller mycket bra
sjalvskattad halsa, Norrbotten,
HLV 2006-2022.




100%

80%

60%

40%

20%

0%

Psykisk halsa

Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest

Aldersgrupper
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100%
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72%

51%

43%
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34 %=

31%
27% —

2006 2010 2014 2018 2022
Ar

Psykiska besvar har 6kat hos yngre
aldersgrupper (16-44 ar).

Andel med latta eller svara besvar,
Norrbotten, HLV 2006-2022.
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Psykisk halsa

Symptom pa psykiska besvar hos unga 16-29 ar i Norrbotten

Man 16-29 ar

2014
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Kvinnor 16-29 ar
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Tydlig 6kning av andelen med symptom
pa psykiska besvar fran runt 2014 och
framat.
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SOmn
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26,1%

2022

Norrbotten, HLV 2006-2022.



Fysisk halsa

Overvikt och obesitas

Andel med overvikt eller obesitas
Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022.
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Fysisk halsa

Obesitas 16-84 ar, aldersstandardiserat

e Norrbotten man

Riket man
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Andel med BMI>30
Norrbotten, HLV 2006-2022.
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Fysisk halsa

Obesitas — per aldersgrupp
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Hogst andel med obesitas bland 45-64 aringar.
Hogst 6kning 6ver tid bland 16-29 aringar.
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—16-29 ar
—30-44 ar

45-64 ar
—65-84 ar

Andel med BMI>30
Norrbotten, HLV 2006-2022.
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Fysisk halsa
Hogt blodtryck, 16-84 ar, aldersstandardiserat
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Andel med hogt blodtryck,
Norrbotten, HLV 2006-2022.



Fysisk halsa
Hogt blodtryck — per aldersgrupp

Man Kvinnor
100% o 100%
Aldersgrupper
=16-29 ar
—=30-44 ar
80% 45-64 ar 80%
==55-84 ar
o ) % o /\/61%
0,
45% 43%
40% 40%
33%
29%
25%
20% 20%
7% e 7 70
7%= 0 6%
o 2% 5% » 3% °
2006 2010 2014 2018 2022 2006 2010 2014 2018 2022

Andel med hégt blodtryck, med eller utan besvar.
Norrbotten, HLV 2006-2022.



Levnhadsvanor — Kost
16-84 ar

Andel som ater gronsaker dagligen Andel som iter frukt dagligen

Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022. oo Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022.
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B Man
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Levnhadsvanor — Kost
16-84 ar

Andel som ater fisk minst 2 ganger per vecka
Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022.

Andel som dricker s6ta drycker minst 4 ganger per vecka

Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022.
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Levnadsvanor - Motion

o
16-84 ar
Andel som ror sig minst 150 min per vecka Andel som ar stillasittande minst 10 timmar per dag
Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022. Norrbotten och riket, 16-84 ar, aldersstandardiserat, HLV 2022.
Kon Kon
100% 50%
BEMan B Man
B Kvinnor B Kvinnor
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0% 0%

Norrbotten Riket Norrbotten Riket



Levnadsvanor - Motion
Andel som ror sig for lite,16-84 ar

Andel Rér sig
mindre an
150minfvecka

| ¥
Wiz
4o

Mas .
Ol 38 Norrbotten: 38%

L34 Riket: 34%

Andel som ror sig mindre an
150min/vecka i genomsnitt.
Norrbotten HLV,
aldersstandardiserat medelvarde
2018-2022.



Livsvillkor — Trygghet

Andel som avstatt fran att ga ut pa grund av radsla for att blir 6verfallen, ranad eller ofredad.
Kvinnor, 16-84 ar

Ctrygghet,
vinnor

W40
W5
W30
[ el
2o
O1s
140

Norrbotten: 32,4%
Riket: 42,6%

Aldersstandardiserat
medelvarde 2018-2022,
Norrbotten HLV.



Sammanfattning av resultat for Folkhalsoenkaten Norrbotten (16-84 ar, 2006-2022)

* Norrbottningarna har lagre sjalvskattad halsa an riket.

* Obesitas eller dvervikt ar vanligare an i riket och har 6kat over tid.

* HOogt blodtryck ar vanligare an i riket och andelen har okat over tid.

» Psykiska besvar ar nagot lagre an for riket men har blivit vanligare over tid.

» Stress har 6kat bland yngre (16-44 ar).

* Frukt- och gronsaksintag ar lagre an for riket och har minskat 6ver tid i vissa grupper.

* Upplevd trygghet ar battre an i riket, men har forsamrats over tid bland kvinnor 16-44 ar.

« Man har samre sjalvskattad tandhélsa an riket. Aven kvinnor 45-64 ar.



Resultat fran Elevhalsoenkaten i Norrbotten 2009-2022

Forskoleklass Ak4 Ak 7 Gy



Sjéalvskattad halsa (Bra eller Mycket bra)
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Andel av eleverna (%)
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2010- 2014- 2017- 2020-
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Tidsperiod

/L sinysiy p sunysly

| Sinys.ie JoISeuWAD
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Sjalvskattat maende

Kodn
me Pojkar
m [|ickor

Skolelever

Forandringen i maende over tid bestar
till storsta del av en 6kning av andelen
som svarat Varken bra eller daligt pa
fragan om maende.

Dock har andelarna som svarat Daligt
eller Mycket daligt fordubblats eller
mer i flera fall, men fran laga nivaer.

Elevhalsoenkaten,
Norrbotten, 2009-2022.



Sjalvskattat maende — andel som mar bra/mycket bra

Gymnasiet ak1
Kommun
© o0 c
g 3 - - - 2
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Andel som mar bra eller mycket bra, Gy1,
. medelvarde 2017-2022.
Overkalix ar ej med i diagrammet pga. att de saknar gymnasieskola. Elevhalsoenkaten Norrbotten, 2017-2022.



Skolarbetet fungerar bra for mig

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Sjalvskattat maende och skolarbete
Skolelever

Medelvarde ak4, ak7, gy1, 2018-2022

Mycket daligt

Daligt

Varken bra
eller daligt

Jag mar

Bra

Mycket bra

W Pojkar
B Flickor

Bland elever som mar
daligt ar det betydligt
lagre andelar som tycker
att skolarbetet fungerar
bra.

Elevhalsoenkaten Norrbotten, 2018-2022.



Psykisk halsa

Skolelever

Har 2 eller fler indikatorer pa nedsatt psykiskt vilbefinnande
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Andel av eleverna (%)
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(Ledsen/nedstiamd, Orolig/radd, Irriterad/daligt humor)

SNy SJV

Kon
m POjKar
m— lickor

Diagrammen visar andelen elever som svarat
nagot av alternativen /bland, Ofta, Alltid pa minst
tvd av frdgorna om sin psykiska halsa. Ovriga
elever har svarat Séllan eller Aldrig pa minst tva av
fragorna.

Aka
« Okning av andelen med psykiska besvar
hos bada konen.

Ak7

« Okning av andelen med psykiska besvar
hos bada konen. Betydligt hogre andel
hos flickor jamfort med pojkar.

Gy1

* Hogre andel flickor med besvar jamfort
med Ovriga arskurser. Dock inte lika stor
okning over tid.

Elevhalsoenkaten,
Norrbotten, 2009-2022.



Fysisk halsa

Overvikt och obesitas - Skolelever

Pojkar Flickor
50%
Arskurs
= Forskoleklass
40% — Arskurs 4
Arskurs 7
= Gymnasiet arskurs
0,
33% 32%
30% 31% o
28% —=a29% 28% _-28%
2%
24%: i
0 21% 21%
20% 19% 19%
10%
0%
2010-2013 2014-2018 2019-2022 2010-2013 2014-2018 2019-2022

IOTF Iso-Bmi
Elevhalsoenkaten,
Norrbotten, 2009-2022.



Levnadsvanor - Skarmtid

Skolelever

Andel elever med skdarmtid mer dn 3 timmar per dag pa fritiden
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Sover bra
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Sjalvskattad halsa (bra eller mycket bra)

Skarmtid, maende, motion

Andel som mar bra eller mycket bra fordelat pa skarmtid
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OBS! Aven om statistiken visar negativa samband
mellan skarmtid och maende, motion och somn sa ar
det inte samma sak som att skarmtiden i sig orsakar
detta. Fler faktorer kan paverka dessa monster.
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Levnadsvanor - Kost
Skolelever

Andel elever som ater frukost varje skoldag
Per arskurs, Norrbotten 2009-2022
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Andel av eleverna (%)
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Trivs i skolan

* Deflesta elever svarar att de trivs bra eller mycket bra i skolan.

* Andelen har minskat nagot 6ver tid, framst for flickorna.

Kénner sig tryggi skolan

* Andelen som kanner sig trygg i skolan ar nagot hogre for pojkar an flickor.
* Andelen 6kar med aldern for bada konen.
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Sammanfattning av resultat for Elevhalsoenkéaten (6-16 ar, 2009-2022)

De flesta elever trivs bra i skolan, kdnner sig trygga i skolan och har ndgon vuxen att
prata med.

Elevers sjalvskattade maende har forsamrats over tid. Hos pojkar ar detca 10
procent som inte skattar sitt mdende som bra och hos flickor ar det mellan 10 och 30
procent.

Symptom pa psykiska besvar har okat hos eleveri alla arskurser.

Elevers stress over skolarbetet har 6kat dver tid och arbetsron pa lektionerna har
minskat.

Skarmtiden tar allt storre del av elevers fritid.

Manga elever sover for lite och ror sig for lite.

Andelen elever som inte ater frukost varje skoldag har 6kat och mer an halften av
eleverna ater varken frukt eller gronsaker dagligen.
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