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Bakgrund

• Rapporten ”Så mår norrbottningen” om hälsa, levnadsvanor och livsvillkor i Norrbotten 
under perioden 2006-2022. 

• Bygger på en sammanställning av statistik från två enkätundersökningar;
• Nationella folkhälsoenkäten (HLV) 2006-2022 (vart 4:e år, nästa gång 2026).
• Elevhälsoenkäten Norrbotten 2009-2022 (varje år). 

• Uppdelat på kön och åldersgrupper/årskurser samt läns- och kommunnivå.

• Sammanställningen finns som skriftliga rapporter på läns- och kommunnivå.                            
(Länk: www.norrbotten.se/folkhalsa)

http://www.norrbotten.se/folkhalsa
http://www.norrbotten.se/folkhalsa


Innehåll

• Utblick – Länets hälsoläge och förutsättningar för hälsa.

• Norrbottningarnas hälsa (enligt dem själva).
• Nationella folkhälsoenkäten
• Hälsosamtal i skolan / elevhälsoenkäten.



Utblick
 Länets hälsoläge och förutsättningar för hälsa



Medellivslängd per kön 1998-2024
Norrbotten och riket, 5-års medelvärden

Norrbotten (+3,9 år)

Norrbotten (+2,4 år)

Riket (+4,1 år)

Riket (+2,8 år)

Män

Kvinnor

Källa: Folkhälsodata, 
Folkhälsomyndigheten, SCB.

Skillnad i medellivslängd mot riket:
• Kvinnor -1 år
• Män -1,3 år



Andel med bra självskattad hälsa
Norrbotten och riket, åldersstandardiserat, 16-84 år

Andel med bra eller mycket bra 
självskattad hälsa, 16-84 år, 
Norrbotten, HLV 2006-2022.

Män Kvinnor
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Baserat på frågan ”Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd?”
5-gradig skala från Mycket dåligt till Mycket bra.



Länet i jämförelse

• Norrbotten ligger näst lägst i 
medellivslängd i landet.

• Antal hjärtinfarkter per capita 
är högst i landet.

Insjuknande i hjärtinfarkt per 100 000 inv/år
Totalt 25+ år, åldersstandardiserat, 2019-2023.

Stockholms län 220

Uppsala län 239

Västmanlands län 248

Västra Götalands län 260

Jämtlands län 261

Hallands län 269

Riket 269

Kalmar län 269

Gävleborgs län 272

Östergötlands län 273

Västerbottens län 277

Jönköpings län 280

Örebro län 282

Skåne län 286

Södermanlands län 288

Värmlands län 289

Kronobergs län 290

Gotlands län 293

Dalarnas län 309

Blekinge län 321

Västernorrlands län 326

Norrbottens län 402

Medellivslängd vid födelsen 
  SCB, 2020-2024. Antal år.

Kvinnor Män

Hallands län 85,6 82,6

Stockholms län 85,6 82,1

Uppsala län 85,3 82,1

Kronobergs län 85 82,1

Jönköpings län 85,2 81,8

Gotlands län 85,5 81,4

Kalmar län 85 81,3

Dalarnas län 84,8 81,5

Östergötlands län 84,8 81,4

Riket 84,8 81,4

Västra Götalands län 84,8 81,3

Skåne län 84,7 81,3

Örebro län 84,7 81

Västerbottens län 84,3 81,2

Värmlands län 84,6 80,8

Jämtlands län 84,3 81,1

Blekinge län 84,2 81,1

Västmanlands län 84,4 80,9

Södermanlands län 84,1 80,8

Gävleborgs län 83,9 80,5

Norrbottens län 83,8 80,1

Västernorrlands län 83,7 80,1



Insjuknande i hjärtinfarkt
Antal per 1000 invånare och år

Insjuknande i hjärtinfarkt, 
åldersstandardiserat,
25 år och äldre, 2019-2023, 
Folkhälsomyndigheten.

Norrbotten: 4
Riket: 2,7



Andel som inte har bra självskattad hälsa
Per kommun, 16-84 år

Andel med någorlunda, dålig eller  mycket 
dålig självskattad hälsa, 
Norrbotten, HLV, åldersstandardiserat 
medelvärde 2018-2022.

Riket: 28%
Norrbotten: 32%



Andel med långvarig sjukdom
Per kommun, åldersstandardiserat,16-84 år

Andel med långvarig sjukdom, 
Norrbotten HLV, åldersstandardiserat 
medelvärde 2018-2022.

Riket: 38,5%
Norrbotten: 43%



Medellivslängd per kommun

Medellivslängd 2020-2024, SCB.

Män Kvinnor



Länets förutsättningar - Åldersfördelning
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Riket män

Fler äldre 65+ år.
Fler kvinnor än män 
bland äldre i länet.

Färre yngre än riket.
Fler män än kvinnor 
bland yngre i länet.

Åldersfördelning Norrbotten jämfört med riket, könsuppdelat, 2024 SCB.



Andel av befolkningen 65 år eller äldre
Per kommun

Källa: SCB, 2024

Norrbotten: 25,3%
Riket: 20,8%



Länets förutsättningar - Utbildningsnivå
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• Färre med eftergymnasial utbildning 
som högsta nivå jämfört med riket.

• Fler med gymnasial utbildning i länet.

• Generellt är det högre utbildningsnivå 
bland kvinnor än män.

Andel av befolkningen 25-84 år efter utbildningsnivå, Norrbotten och riket, HLV 2022.



Andel av befolkningen med eftergymnasial utbildning
Per kommun, 30-64 år

Andel med eftergymnasial utbildning, 
30-64 år, Norrbotten, HLV 2022.

Norrbottens andel: 40,1%
Rikets andel: 50,1%



Länets förutsättningar - Utbildningsnivå
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• Stor spridning i 
utbildningsnivå över 
länet.

• Stora skillnader i 
utbildningsnivå mellan 
män och kvinnor i flera 
kommuner.

Andel av befolkningen 25-84 år med eftergymnasial utbildning, per kön och kommun, HLV 2022.



Länets förutsättningar – Utbildningsnivå och hälsa

• Förväntad återstående medellivslängd ökar med 
utbildningsnivå.

• Självskattad hälsa ökar med utbildningsnivå.
• Visar på underliggande samband mellan socioekonomisk 

position och hälsa.
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Förväntad återstående medellivslängd vid 30 års ålder, per utbildningsnivå och kön, 
Norrbotten, 2019-2023 SCB.
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Andel med bra/mycket bra självskattad hälsa, per utbildningsnivå och kön, 25-84 
år, Norrbotten, HLV 2022.

Självskattad hälsa Förväntad återstående medellivslängd för 30-åringar



Länets förutsättningar – Utbildningsnivå och levnadsvanor
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Andel som äter grönsaker dagligen, per utbildningsnivå och kön, 25-
84 år, Norrbotten, HLV 2022.

Andel som rör sig minst 150 min per vecka, per utbildningsnivå och 
kön, 25-84 år, Norrbottens län, HLV 2022.

Kost Motion

45%
51%

40%

61%58%

76%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Män Kvinnor

Förgymnasial Gymnasial Eftergymnasial



Barns gymnasiebehörighet och gymnasieexamen efter föräldrars utbildningsnivå - Riket

Barns gymnasiebehörighet efter föräldrars utbildningsnivå, Riket, SCB 2024. Barns gymnasieexamen efter föräldrars utbildningsnivå, Riket, SCB 2024.
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Föräldrars utbildningsnivå - Norrbotten
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Andel elever med minst en förälder med eftergymnasial utbildning, 
åk 1-9, 2024, Skolverket.

Riksgenomsnitt



Resultat från nationella folkhälsoenkäten 2006-2022

Vuxna och unga
16-84 år



Självskattad hälsa

Andel med bra eller mycket bra 
självskattad hälsa, Norrbotten, 
HLV 2006-2022.

Bättre självskattad hälsa över tid hos äldre (45+år). 
Sämre hälsa över tid hos yngre (16-29 år).



Psykisk hälsa
Lätta eller svåra besvär av ängslan, oro eller ångest 

Andel med lätta eller svåra besvär, 
Norrbotten, HLV 2006-2022.

Psykiska besvär har ökat hos yngre 
åldersgrupper (16-44 år).



Psykisk hälsa
Symptom på psykiska besvär hos unga 16-29 år i Norrbotten

Norrbotten, HLV 2006-2022.

35,2%

15,3%

8,9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

2006 2010 2014 2018 2022

Män 16-29 år

Lätta eller svåra sömnbesvär

Ganska eller väldigt mycket
stressad
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Tydlig ökning av andelen med symptom 
på psykiska besvär från runt 2014 och 
framåt.



Fysisk hälsa
Övervikt och obesitas



Fysisk hälsa
Obesitas 16-84 år, åldersstandardiserat

Andel med BMI>30
Norrbotten, HLV 2006-2022.

13%

20%

12,4%

16,5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

2006 2010 2014 2018 2022

Kvinnor - Obesitas 

Norrbotten kvinnor

Riket kvinnor

15%

22%

11%

16%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

2006 2010 2014 2018 2022

Män - Obesitas 

Norrbotten män

Riket män



Fysisk hälsa
Obesitas – per åldersgrupp

Andel med BMI>30
Norrbotten, HLV 2006-2022.

Högst andel med obesitas bland 45-64 åringar. 
Högst ökning över tid bland 16-29 åringar.



Fysisk hälsa
Högt blodtryck, 16-84 år, åldersstandardiserat
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Andel med högt blodtryck,
Norrbotten, HLV 2006-2022.



Fysisk hälsa
Högt blodtryck – per åldersgrupp

Andel med högt blodtryck, med eller utan besvär.
Norrbotten, HLV 2006-2022.



Levnadsvanor – Kost
16-84 år



Levnadsvanor – Kost
16-84 år



Levnadsvanor - Motion
16-84 år



Levnadsvanor - Motion
Andel som rör sig för lite,16-84 år

Andel som rör sig mindre än 
150min/vecka i genomsnitt.
Norrbotten HLV, 
åldersstandardiserat medelvärde 
2018-2022.

Riket: 34%
Norrbotten: 38%



Livsvillkor – Trygghet
Andel som avstått från att gå ut på grund av rädsla för att blir överfallen, rånad eller ofredad.

Kvinnor, 16-84 år

Åldersstandardiserat
medelvärde 2018-2022,
Norrbotten HLV.

Riket: 42,6%
Norrbotten: 32,4%



Sammanfattning av resultat för Folkhälsoenkäten Norrbotten (16-84 år, 2006-2022)

• Norrbottningarna har lägre självskattad hälsa än riket.

• Obesitas eller övervikt är vanligare än i riket och har ökat över tid.

• Högt blodtryck är vanligare än i riket och andelen har ökat över tid.

• Psykiska besvär är något lägre än för riket men har blivit vanligare över tid.

• Stress har ökat bland yngre (16-44 år).

• Frukt- och grönsaksintag är lägre än för riket och har minskat över tid i vissa grupper.

• Upplevd trygghet är bättre än i riket, men har försämrats över tid bland kvinnor 16-44 år.

• Män har sämre självskattad tandhälsa än riket. Även kvinnor 45-64 år.



Resultat från Elevhälsoenkäten i Norrbotten 2009-2022

Förskoleklass   Åk 4   Åk 7  Gy1



Självskattat mående
Skolelever

• Förändringen i mående över tid består 
till största del av en ökning av andelen 
som svarat Varken bra eller dåligt på 
frågan om mående.

• Dock har andelarna som svarat Dåligt 
eller Mycket dåligt fördubblats eller 
mer i flera fall, men från låga nivåer.

Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2009-2022.



Självskattat mående – andel som mår bra/mycket bra
Gymnasiet åk1

Andel som mår bra eller mycket bra, Gy1, 
medelvärde 2017-2022. 
Elevhälsoenkäten Norrbotten, 2017-2022.Överkalix är ej med i diagrammet pga. att de saknar gymnasieskola.

Länsgenomsnitt

Länsgenomsnitt



Självskattat mående och skolarbete
Skolelever

Medelvärde åk4, åk7, gy1, 2018-2022

Elevhälsoenkäten Norrbotten, 2018-2022.

Bland elever som mår 
dåligt är det betydligt 
lägre andelar som tycker 
att skolarbetet fungerar 
bra.



Psykisk hälsa
Skolelever

Diagrammen visar andelen elever som svarat 
något av alternativen Ibland, Ofta, Alltid på minst 
två av frågorna om sin psykiska hälsa. Övriga 
elever har svarat Sällan eller Aldrig på minst två av 
frågorna.

Åk4
• Ökning av andelen med psykiska besvär 

hos båda könen. 

Åk7
• Ökning av andelen med psykiska besvär 

hos båda könen. Betydligt högre andel 
hos flickor jämfört med pojkar.

Gy1
• Högre andel flickor med besvär jämfört 

med övriga årskurser. Dock inte lika stor 
ökning över tid. 

Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2009-2022.



Fysisk hälsa
Övervikt och obesitas - Skolelever

IOTF Iso-Bmi 
Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2009-2022.



Levnadsvanor - Skärmtid
Skolelever

Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2012-2022.

Störst ökning hos den yngsta 
åldersgruppen (Åk4).



Skärmtid
Andel som sover bra fördelat på skärmtidens längd

Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2012-2022.



Skärmtid
Skärmtid, mående, motion

OBS! Även om statistiken visar negativa samband 
mellan skärmtid och mående, motion och sömn så är 
det inte samma sak som att skärmtiden i sig orsakar 
detta. Fler faktorer kan påverka dessa mönster. Elevhälsoenkäten, 

Norrbotten, 2012-2022.



Levnadsvanor - Kost
Skolelever

Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2009-2022.



Levnadsvanor - Kost
Skolelever

Andel elever som äter grönsaker dagligen, 15-
åringar, Nationella elevhälsoenkäten 
2021/2022.
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”Känner sig trygg i 
skolan” visar 
medelvärden för 
perioden 2017-
2022.

Livsvillkor
Skolelever

Trivs i skolan
• De flesta elever svarar att de trivs bra eller mycket bra i skolan.
• Andelen har minskat något över tid, främst för flickorna.

Känner sig trygg i skolan
• Andelen som känner sig trygg i skolan är något högre för pojkar än flickor. 
• Andelen ökar med åldern för båda könen.



Livsvillkor
Skolelever

29%

15%

34%

14%

Elevhälsoenkäten, 
Norrbotten, 2009-2022.



Sammanfattning av resultat för Elevhälsoenkäten (6-16 år, 2009-2022)

• De flesta elever trivs bra i skolan, känner sig trygga i skolan och har någon vuxen att 
prata med.

• Elevers självskattade mående har försämrats över tid. Hos pojkar är det ca 10 
procent som inte skattar sitt mående som bra och hos flickor är det mellan 10 och 30 
procent.

• Symptom på psykiska besvär har ökat hos elever i alla årskurser. 

• Elevers stress över skolarbetet har ökat över tid och arbetsron på lektionerna har 
minskat.

• Skärmtiden tar allt större del av elevers fritid.

• Många elever sover för lite och rör sig för lite.

• Andelen elever som inte äter frukost varje skoldag har ökat och mer än hälften av 
eleverna äter varken frukt eller grönsaker dagligen.
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