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Laraktiviteter VFU 00116H

Introduktion

Under alla laraktiviteter uppmuntrar vi till att anvéinda er av Peer-Learning om sa dr mojligt. Finns
det ingen student du kan ha som peer, s fir handledare eller annan person, denne utser som
lampad, delta i momenten tillsammans med dig om mojligt. Vid varje moment dér det &r mojligt
bestammer ni vem som skall vara aktiv och utfora momentet, vem som ska vara aktiv observator,
samt planerar och utfér momenten tillsammans med den boende.

Innan genomforandet pa alla laraktiviteten géller att ni ldst litteratur enligt ldshdnvisningar och tagit
del av foreldsningar samt ldnkar gillande aktuell ldraktivitet.

Alla ldraktiviteter genomfors x flera under hela VFU perioden.

Utifrén planerade omvardnadshandlingar i respektive laraktivitet omsétter ni det ni lést i litteraturen
och deltar aktivt i genomforandet. Ténk pé patientens utsatthet i denna/dessa situationer och fundera
pé vad integritet, virdighet och autonomi har for betydelse i situationen. Ta tillvarata patientens
formagor sa langt det gar och tink pa hur kommunicerar du med en person som har nedsatt horsel,
syn och kognitiv forméga eller spraksvérigheter pd grund av sjukdom eller annan kulturell
bakgrund.

I alla delar av laraktiviteterna ingar Basala hygienrutiner som grund och skall tas med i alla
laraktiviteter och reflekteras kring.



Basala hygienrutiner och Vardhygien

Innan genomforandet

Ta reda pa om det finns lokala rutiner kring Basala hygienrutiner dér du gor din VFU. Vad giller
tex vid utbrott av smitta. For att minska smittspridning och forsta hur vardrelaterade infektioner
uppstar behdver du dven ha kunskap om vardhygien 1 stort. Detta géller tex skillnad pa steril och ren
rutin, men dven hur desinfektionsapparatur anvénds, hur avfall hanteras samt hur stddning och
rengdring skall ske.

Vid genomforandet
Basala hygienrutiner dr grunden i all hélso- och sjukvard, 1 ALLA ldraktiviteter skall denna del
finnas med och reflekteras kring.

Efter genomforandet
Utifrén att delta i basala omvardnadshandlingar, och utifrén respektive situation reflektera kring hur
basala hygienrutiner i momentet genomfors.

e Hur ser du pa din egen forméga att folja basala hygienrutiner generellt och 1 olika
moment?

e Vilka etiska hinder och mojligheter upplever du i genomforandet av basala
hygienrutiner?

¢ Vad kan konsekvenserna bli for personen om du inte utfor basala hygienrutiner?

e Vilka lagar dr vigledande 1 genomforandet av basala hygienrutiner?

e Om basala hygienrutiner behdver forbattras, hur tinker du att detta kan genomforas for
att upprétta patientsdkerheten — bade hos dig sjélv och kollegor?

e Var brister basala hygienrutiner och vad tianker du att det beror pa?

e Hur ser rutinerna ut for stidning av t.ex. forrddsutrymmen, diskrum, garderober pa den
enhet du vistas pa? Vilken typ av rengoring anvénds till vad?

e Vilka kontroller gors och hur ofta ska rengéring goras pa diskdesinfektor och
spoldesinfektor?

e Vem ansvarar for och rengér medicinteknisk utrustning, t.ex. blodtrycksmanschett,
stetoskop?

e Hur stidas t.ex. ldkemedelsrum?

e Hur forvaras sterilt material och rent material?



Personlig hygien

Innan aktivitet

Samrdd med handledaren om lamplig person/boende och fraga om samtycke. Lds pa och inhdmta
information om personens hélsotillstind och hjdlpbehov. Ta fram och bekanta dig med det du
behdver for att hjdlpa personen, t.ex. hjalpmedel och material.

Vid genomforande

Utifrén planerad handling utfors uppgiften. Bistd personer med olika resurser och hjélpbehov med
personlig hygien (duschsituationer, tvitt vid handfat, duschvagn, tvétt i sdng, annat).

Viktigt att tdnka pé personens utsatthet i denna situation samt omséttningen av det du last 1
litteraturen. Passa pd att rengora glasdgon samt horapparat som en del i kommunikation och
personlig hygien.

Efter genomforandet
Utvérdera omvardnadsatgérder tillsammans handledare samt diskutera vad som bor dokumenteras.

Reflektera over personens utsatthet i momentet, samt rollen som aktiv utférare

Reflektera over personens fysiska och psykosociala behov i momentet

Hur fungerade kommunikationen?

Var personen/den boende delaktig?

Hur kunde personen ként sig mer delaktig?

Hur beaktar du virdighet och den personliga integriteten?

Behover annan profession konsulteras, t.ex. fysioterapeut, arbetsterapeut?

Vilken information kan du f& av personens kropp nir du hjélper till med personlig hygien?

Hur arbetade du ergonomiskt?

Vad kan det fa for konsekvenser om du inte arbetar utifrdn ergonomiska principer?
Hur tillampade du basala hygienrutiner?

Var planeringen relevant, eller inte? Vad bidrog till att det blev som det blev?

Pé vilket sétt hade du stdd av litteraturen i momentet?

Vad tar du med dig fran denna situation?

Har du sjdlv ndgra reflektioner du vill ta upp s& gor girna det



ROAG/Munhilsa dokumentation

Innan aktivitet

Samrdd med handledaren om ldmplig person/boende och fraga om samtycke. Lis pa om personens
hélsotillstdnd och hjdlpbehov. Ta reda pd hur rutinerna och kontroller av munhélsa ser ut och
genomfors dir du har din VFU. T.ex. traffar de boende regelbundet tandlidkare/tandhygienist? Vem
ansvarar for detta?

Planera och forbered med det material som behovs.

Vid genomforande
Utifrén planerad handling utfors uppgiften. Viktigt att tdnka pé personens utsatthet i denna situation
samt omséttningen av det du lést i litteraturen.

Efter genomforandet

Utvérdera omvardnadsatgérder tillsammans med handledare samt diskutera vad som bor
dokumenteras.

Reflektera over personens utsatthet i momentet, samt rollen som aktiv utforare
Reflektera over personens fysiska och psykosociala behov i momentet

Hur fungerade kommunikationen?

Var personen/den boende delaktig?

Hur kunde personen ként sig mer delaktig?

Vilka konsekvenser kan nedsatt munhélsa leda till?

Vilka etiska aspekter finns att ha hinsyn till vid munvéard?

Vilka riskfaktorer finns for nedsatt munhélsa?

Behover annan profession konsulteras?

Hur arbetade du ergonomiskt?

Hur omsattes relevanta hygienrutiner?

Var planeringen relevant, eller inte? Vad bidrog till att det blev som det blev?
Pé vilket sétt hade du stdd av litteraturen 1 momentet?

Vad tar du med dig fran denna situation?

Har du sjdlva ndgra reflektioner du vill ta upp sd gor gérna det



Forflyttning/Rorelse och aktivitet

Innan aktivitet

Lids pa om personens hilsotillstdnd och hjélpbehov. Ta fram och bekanta dig med det du behdver
for att hjélpa personen. Vad ar hjdlpmedlet till for, for vem? Finns det en checklista for anvindning
av lyft, genomfor denna, vad behover du tinka pa?

Ta reda pa om det finns nagon aktivitetsansvarig pa boendet och eller om boendet har
aterkommande aktiviteter som inspirerar till rorelse. Delta eller planera en aktivitet med boende pa
din VFU. Det kan vara nagot som du sjidlv kommit pa eller ndgot som du fér tips om fran personal

Vid genomforande
Identifiera personens resurser och hjilpbehov, ta reda pa hur du arbetar sidkert med de hjdlpmedel du
anvinder. Utfor forflyttning av personer med olika typer av hjdlpbehov och hjdlpmedel.

Efter genomforande
Utvérdera omvardnadsatgérder tillsammans med handledare samt diskutera vad som bor
dokumenteras.

. Hur ér arbetsmiljon nér du arbetar med forflyttningshjalpmedel?

. Hur forberedde du dig/personen infor forflyttning, 1agesdndring/positionering?

. Vilken typ av hjidlpmedel anvdnde du? Var det relevant?

. Vad kan konsekvenserna bli for personen om du inte utfor forflyttning i enlighet med
patientsidkerhet?

o Hur upplever du att utférandet av forflyttningen kan ha bidragit till att stdrka personens
egenvard?

. Reflektera kring hur personalens mdjlighet till utbildning 1 hjdlpmedel finns

. Vem ansvarar for att personen har rétt hjdlpmedel?

o Vad dr “védndschema”?

o Hur ofta bor den boende védndas/lageséndras?

. Vilka hjdlpmedel anvéinds for vindning/lagesdndring?

o Hur tillampade du basala hygienrutiner i utférandet av forflyttning/ldgesindring?

o Hur delaktiga var de boende i beslutet att delta i aktiviteten?

o Blir inte aktiviteter genomforda pa boendet? Varfor?

. Ar fysioterapeut delaktig i planerandet av aktiviteter? Hur ser man pa preventiva insatser?
o Framjade lokalerna till aktivitet for de boende?

o Vad tar du med dig och vad behdver du ldra dig mer om?

. Har du sjélva nagra reflektioner du vill ta upp sa gor gérna det



Nutrition & Néringslira
Nutrition och néringsldra genomfors i tva delar, bade som ett enskilt kursmal och som en laraktivitet. Del 1
beskriver laraktiviteten som skall utforas flera ganger under er VFU.

Del 1

Innan aktivitet

Om du har en peer att arbeta med, trdna genom att mata varandra, s du far en uppfattning om hur
det kénns att bli matad av annan person. Lés pé 1 journalanteckningar, prata med ansvarig
sjukskoterska om inte personen kan redogora sjilv.

Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data, hur informerar
och forbereder du personen infor en matningssituation? Vilka dtgérder dr insatta géllande nutrition
och hur fungerar det for personen i fraga?

Vid genomforande
Du skall hjélpa olika personer i matsituationer

Efter genomforande
Utvérdera omvardnadsatgérder tillsammans med handledare samt diskutera vad som bor
dokumenteras

e Vilka andra faktorer mer d4n maten noterade du? Ex. bordsplacering, dukning, tallrikar,
bestick, fargsattning, mdblering, ljudniva, sittstéllning, dter ensam eller tillsammans och hur
paverkar det matsituationen?

e Hur tinker du kring matsituationen f6r personer som intar mat via mag- tarmkanalen?

e Hur fordelas méltiderna 6ver dygnet?

e Vad innebér begreppet nattfasta?

e Hur ser du pé din egen formaga i genomforandet av matningssituation?

e Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du i genomforandet?

e Hur var du foljsam (stodjande/hjélpsam) till personens hélsotillstand 1 genomf6érandet?

e Hur bidrog du till att stérka personens delaktighet och egenvard?

e Hur upplever du att de boende upplever sin mat?

e Vilka hjalpmedel behover du for att stodja och/eller hjélpa personen?

e Hur ser du pa din egen forméga 1 genomforandet av en nutritionsbedomning?

e Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du i genomforandet av nutritionsbeddémning
Hur var du foljsam (stodjande/hjélpsam) till personens hélsotillstdnd i genomforandet av
nutritionsbedomning?

e Hur upplever du att genomforandet av nutritionsbedomning kan ha bidragit till att stirka
personens delaktighet och egenvard?

e Hur berikar man kosten pa boendet?

e Vem ansvarar for att de boende far ritt naring?

e Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor en nutritionsbeddmning 1
enlighet med patientsdkerhet?

e Vad tar du med dig och vad behdver du ldra dig mer om fran denna laraktivitet?

e Hur tilldmpade du basala hygienrutiner i genomforandet av maltiden?

e Vad tar du med dig och vad behdver du lara dig mer om géllande denna laraktivitet?



Del 2

Kursmadl: Redogdra for kroppens nutritionsbehov vid hdlsa och ohdlsa och gora relevanta
dtgdrdsbedomningar.

Individuell skriftlig inldmning, 3 sidor. Tva sidor utifrén nedanstdende beskrivning dér varje person
redovisas en sida/person, samt en sida med reflektion om vad du tar med fran uppgiften, dvs vad ér ditt
larande.

Vilj tva personer pa dldreboendet (i samrdd med handledare), har du en peer som du arbetar med sa vil]
inte samma personer, ni utgar frdn omvardnadsprocessens alla delar. For att gora detta maste du ha
kédnnedom om bl.a. dlder, kon, vikt, langd, hjédlpbehov vid maltid, har det genomfGrts nagra eventuella
nutritionsrelaterade risker (undernéring, dehydrering). Du behover ocksé genomfora olika berékningar, tex
maste du veta patientens PAL (fysisk aktivitet),

e Du skall presentera vilket energibehov (kcal per dygn), vitskebehov (ml per dygn) samt
fordela energin mellan makronutrienter protein, kolhydrater och fett (fordelning enligt
rekommendationer) personen har, presentera detta bade i procent och i gram.

e Formulera omvardnadsdiagnos samt vilka omvardnadsétgarder du foreslar skall genomforas
utifran de observationer och méatningar du gjort. Beskriv hur du kan implementera detta och
eventuellt resultat av atgirder, reflektera dver resultatet av insatserna, har behovet
tillgodosetts, vad kan forbéttras? Nar, pa vilket sitt, och hur ofta tdnker ni att uppfoljning
bor ske?

e Vilka etiska aspekter kring nutrition och dtande kan du reflektera kring?

e Sist gor du en egen reflektion 6ver vad du tar med dig av genomford uppgift, vad har du lart
dig?



Elimination

Innan aktivitet

Ga igenom journalanteckningar, prata med ansvarig sjukskdterska, for att fa en bild 6ver hur
personens elimination fungerar. Har personen problem med miktion eller defekation? Vilka atgérder
ar insatta gillande elimination, och hur fungerar det for personen i fraga?

Ta reda pé vad det innebér {for en person att ha urininkontinens? Ta reda pa vad det innebér for en
person att vara hard i magen, hur paverkar det personens dagliga liv? Ta dven reda pd vilken kost

som kan vara till hjdlp for personer med hard mage? Har personen stomi, och vad i sé fall innebér
det?

Vid genomforande
Lar dig att titta 1 toalett/inkontinensskydd hur farg och konsistens &r gillande personens elimination.
Vad kan du utldsa fran den information du far genom att titta? Vad kan det bero pa?

Efter genomforande
Utvérdera omvardnadsatgérder tillsammans handledare samt diskutera vad som bor dokumenteras

. Identifiera vanliga problem relaterade till elimination hos dldre?

. Hur paverkar det personens dagliga liv att ha problem med elimination?

o Reflektera kring vilka etiska situationer for den enskilda personen som kan uppsta nir de
behover hjélp med elimination

o Vad kan konsekvenserna bli for personen om denna inte har fungerande elimination och/eller
defekation?

. Vilka skattningsskalor kan bli aktuella vid bedomning av defekation?

. Har du sjélva nagra reflektioner du vill ta upp sa gor gérna det
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Anamnes & Status

Innan genomforandet

Vid upprittande av anamnes + status samrader du med er handledare om 1dmplig patient/boende,
darefter frigar du vederborande om personen samtycker att du upptar anamnes + status utifran att
du dr sjukskoterskestudenter (behdver alltsd inte vara en ny boende). Forbered de fragor som du vill
veta vid datainsamlingen. Ténk d@ven pd bra miljo samt fungerande hjilpmedel, ex. glasogon
horapparat, for optimal kommunikation.

Vid genomforandet
Inhidmta relevant information frn personen gillande anamnes

Inhdmta relevant information fran personen gillande status

e Hur fungerar kommunikationen?
e Vad fungerar bra?
e Kan ndgot goras pa annat sitt?

Efter genomforandet
Utvardera laraktiviteten tillsammans med handledare samt diskutera hur anamnes och status
dokumenteras vid din VFU placering.

. Vad bor du som sjukskdterska tdnka pa for att etablera och hur upprétthdller du en vardande
relation?

. Vad ér skillnaden mellan anamnes och status?

. Vad dr anamnesens syfte?

. Hur kan du som blivande sjuksk&terskor uppdatera status mer én att prata med personen?

. Behover du gora observationer for att kartlagga personers forméga, och 1 sé fall vilka
observationer?

. Finns ytterligare sitt dn dessa att samla in information pa?

. Vad tar du med fran denna situation?

. Har du sjélv nagra reflektioner du vill ta upp sa gor gérna det
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Vitalparametrar

Innan aktivitet
Planera; Se till att vara forberedd med det material du behdver for att kunna utfora uppgiften. Las pé
om personen i journalen, prata mer personal om personkédnnedom.

Vid genomforande
Utifrén planerade handlingar utfors uppgifterna

Efter genomforande
Utvirdera observationerna tillsammans med handledare samt diskutera vad som bor dokumenteras

Vilken arm anvindes vid bt-tagning? Varfor?

Vilken artir anvéndes vid pulstagning? Varfor?

Hur latt/svart var det att fa en korrekt andningsfrekvens?

Reflektera over kroppstemp relaterat till berérd persons alder och sjukdomstillstand, samt tid pa
dygnet

Reflektera over personens fysiska och psykosociala behov i momenten

Hur fungerade kommunikationen?

Var personen delaktig?

Hur kunde personen ként sig mer delaktig?

Vilka etiska aspekter finns att ha hdnsyn till nér du tar vitalparametrar?

Hur och var dokumenteras de uppmétta virden du tagit?

Hur omsattes relevanta hygienrutiner?

Hur arbetade du ergonomiskt?

Var planeringen relevant, eller inte? Vad bidrog till att det blev som det blev?
Vad tar du med dig fran dessa situationer?
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Laraktivitet SOmn — Vila

Innan aktivitet

G4 igenom journalanteckningar, prata med ansvarig sjukskoterska, for att fa en bild 6ver hur
personens somn/vila fungerar. Har personen problem med somn/vila? Om sa; vilka atgérder &r
insatta och hur fungerar det for personen i fraga?

Ta reda pé rutiner vid boendet for somn och vila; generella? Individuella?

Vid genomforande
Identifiera personens behov géllande vila och somn genom att samtala med personen om dennes
upplevda vila — sdmn

Vad anser personen &r vila?

Har personen mgjlighet till vila? Omvérdnadsatgérder for vila?
Hur lang ér nattsomnen? Upplevd nattsomnskvalitet?
Omvardnadsatgarder for god nattsomn?

Skillnad tidigare 1 livet och nu? Anledning till ev. fordndring?

Efter genomforande
Reflektera tillsammans med peer/handledare samt diskutera vad som bor dokumenteras.

o Hur delaktig dr den boende i sin vila? Somn?

e (G0rs nagra omvardnadsatgirder r/t nattsomn?

o Tankar géllande omvardnadsétgirder 1/t vila och somn fran litteraturen?
o Framjade lokaler till vila/sémn for de boende? Ljud? Ljus?

e Vad tar du med dig och vad behdver du ldra dig mer om?

e Har du sjélva nagra reflektioner du vill ta upp sa gor garna det
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