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Fysioterapi: Kliniska kunskaper och framtidens 
arbetssätt 15 högskolepoäng S0104H
Physiotherapy, Clinical Skills and Development for the future

Grundnivå, S0104H
Utbildningsnivå Fördjupningskod Betygsskala Ämne Ämnesgrupp (SCB)
Grundnivå G2F U G# Fysioterapi Terapi, rehabilitering och kostbehandling

Behörighet
Grundläggande behörighet samt Idrott och hälsa 1, Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 2, 
Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2 samt 
följande godkända kurser: 
S0086H Beteendevetenskap med inriktning fysioterapi I, 7,5hp; 
S0101H Fysioterapi: Ämne, professions och rörelse, 7,5hp; 
S0097H Fysioterapi: Fysisk träning och kapacitet, 7,5hp; 
S0084H Fysioterapi: Hälsofrämjande arbetssätt, 7,5hp; 
S0080H Fysioterapi: Bedömning, intervention och interaktion I, 15hp; 
S0102H Fysioterapi: Bedömning, intervention och interaktion II, 15hp; 
S0087H Fysioterapi: Grundläggande kliniska kunskaper I, 15hp; 
M0112H Medicinsk vetenskap Anatomi med inriktning mot fysioterapi, 7,5hp; 
M0113H Medicinsk vetenskap Fysiologi med inriktning mot fysioterapi, 7,5hp; 
M0078H Medicinsk vetenskap Sjukdomslära med inriktning mot fysioterapi I, 7,5hp; 
M0079H Medicinsk vetenskap Sjukdomslära med inriktning mot fysioterapi II, 7,5hp; 
S0100H Fysioterapi: Bedömning, intervention och interaktion III Godkänd prov 0003 0,5hp (Delexamination muntlig 
praktisk) alt prov 0005 3,5hp (Funktionsstörning columna muntlig/praktisk/skriftlig examination) /S0082H Fysioterapi: 
Bedömning, intervention och interaktion III Godkänd Prov 5 0,5hp (Delexamination muntlig och praktisk) alt Godkänd 
prov 6 5hp (tidigare prov 1 4,5hp eller 4 5,5hp) 
 
Kursen förutsätter dessutom kunskaper motsvarande: 
S0100H Fysioterapi, bedömning, intervention och interaktion III, 15hp, 
S0089H Fysioterapi: människan i arbetslivet, 7,5hp, 
S0088H Beteendevetenskap med inriktning fysioterapi II, 7,5hp. 
 
Särskild behörighet innebär att samtliga behörighetsgivande kurser ska ha godkända kursbetyg. Krav om Särskild 
behörighet för när VFU-kursen påbörjas i slutet av Lp1 ska vara uppfyllda senast omtentamensperioden augusti 
undantaget Prov 5 S0100H som ska vara godkänd vid S0100H kursslut. Krav om Särskild behörighet när VFU-
kursen påbörjas i Lp 3 ska vara uppfyllda senast omtentamensperioden december undantaget Prov 5 S0100H som 
ska vara godkänd vid S0100H kursslut

Urval
Urvalet grundas på 1-165 högskolepoäng.
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Mål/Förväntat studieresultat

Efter avslutad kurs skall studenten med en vetenskaplig förankring, utifrån gällande lagar och förordningar med ett 
etiskt förhållningssätt kunna:

Utifrån ett fysioterapeutiskt perspektiv bemöta, undersöka, analysera, bedöma och behandla patienter i 
primärvård med förändrad funktion inklusive smärttillstånd

1. 

Tillämpa ett hälsofrämjande perspektiv i fysioterapi bedömning, intervention och interaktion2. 
Identifiera behov eller problem inom hälsopromotion, vård, omsorg och rehabilitering samt föreslå lösningar 
med stöd av E-hälsa 

3. 

Kursinnehåll
Verksamhetsförlagd utbildning inom primärvård•

E-hälsa och digitalisering •

Genomförande
Kursens undervisningsspråk samt undervisningsform anges för varje kurstillfälle och framgår av kurssidan på Luleå 
tekniska universitets hemsida. 

De verksamhetsförlagda studierna omfattar åtta veckors handledd utbildning inom fysioterapeutisk 
verksamhet inom primärvård.

•

De verksamhetsförlagda studierna inom primärvården innebär lärande av fysioterapeutiskt kliniskt handlande 
med reflexion i verkliga situationer och innehåller fysioterapeutisk undersökning, bedömning och behandling 
av patienter i primärvård med förändrad funktion och/eller smärttillstånd utifrån ett evidensbaserat 
förhållningssätt.

•

Förbättringsarbete för hälsa, vård, omsorg och rehabilitering med E-hälsa och rehabilitering i form av en 
projektplan

•

Den huvudsakliga delen av lärandet sker verksamhetsförlagt med handledning.  •

Examination
Om det finns beslut om särskilt pedagogiskt stöd, i enlighet med Riktlinjen Studentens rättigheter och skyldigheter 
vid Luleå tekniska universitet, finns möjlighet till anpassad eller alternativ examinationsform. 

Mål 1 och 2 examineras genom en bedömning av studentens verksamhetsförlagda utbildning av handledare och 
examinator i relation till kursens mål och fastställda kriterier. Kriterier för U och G anges i studiehandledningen

Mål 3 examineras via en skriftlig gruppuppgift och seminaritum

Endast en omplacering ges för kurs avseende den verksamhetsförlagda utbildningen. Om särskilda skäl föreligger 
kan ytterligare en omplacering beviljas. Med särskilda skäl avses skäl som anges i föreskrifter från Högskoleverket, 
HSVFS 1999:1. 
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Otillåtna hjälpmedel vid prov och bedömning
Om en student, genom användande av otillåtna hjälpmedel, försöker vilseleda vid prov eller när en studieprestation 
ska bedömas, får disciplinära åtgärder vidtas. 
Uttrycket ”otillåtna hjälpmedel” betyder de hjälpmedel som lärare i förväg inte uppgett som tillåtna hjälpmedel och 
som kan vara till hjälp vid lösandet av examinationsuppgiften. Detta innebär att alla hjälpmedel som inte uppgetts 
som tillåtna är otillåtna.

Övrigt
Studiehandledning finns i kursrummet i Canvas.  
 
Denna kurs, innehållande moment med verksamhetsförlagd utbildning (VFU-moment), omfattas av Särskilda regler 
för Verksamhetsförlagd utbildning enligt prefektbeslut vid Institutionen för Hälsovetenskap, Luleå tekniska 
universitet. 

Övergångsbestämmelser
Kursen S0104H motsvarar kursen S0079H

Kursen motsvarar kursen S0079H 

Kursgivare
Institutionen för hälsa, lärande och teknik

Moduler

Kod Benämning Betygsskala Hp Tillstånd Gäller 
från

Titel

0001 Bedömning av 
verksamhetsförlagd utbildning

U G# 12 Obligatorisk H24

0002 E-hälsa U G# 3 Obligatorisk H24

Studiehandledning
Studiehandledning finns i lärplattformen Canvas före kursstart. Du som är ny student hittar all information du 
behöver på www.ltu.se/studentwebben/ny-student. Du som redan studerar vid Luleå tekniska universitet hittar 
information om kursstart via schema på studentwebben alternativt via kursrummet i lärplattformen. Du når 
lärplattformen via Mitt LTU.

Kursplanen fastställd
av Jenny Jäger, huvudansvarig utbildningsledare vid Institutionen för hälsa, lärande och teknik 2024-02-13
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