00117H - Strukturerade laraktiviteter till VFU

Vad ar strukturerade laraktiviteter?

En strukturerad laraktivitet ar en slags “uppgift” (exempelvis samtal, provtagning eller dylikt) som utgar
ifran sjukskoterskans ansvarsomrade. Uppgiften har en struktur med instruktioner for hur du férbereder dig
infér och reflektionsfrdgor efter ett utfort moment. Laraktiviteterna ar darmed ett stod for larande. De blir
ocksa ett konkret satt for dig som student att visa dina kunskaper.

Hur anvdnder jag som student de strukturerade laraktiviteterna?

Aktiviteterna kan genomforas enskilt eller i ett peer-par. Handledaren har precis som tidigare ett ansvar
att finnas till hands, 6vervaka, ge feedback och stéd. Du kan ocksa vélja att géra samma laraktivitet flera
ganger, i olika patientsammanhang — det kan utveckla ditt larande ytterligare.

Finns det olika typer av strukturerade aktiviteter i denna kurs?

Aktiviteterna har olika karaktar; dar en del aktiviteter utférs i samband med patientnara arbete och andra
mer handlar om att studera verksamheten och reflektera 6ver det du ser. Det finns ocksa uppgifter som
kan ses som mer teoretiska, som kan goras om det tillfalligt inte ar s mycket patientmoten for dig som
student. Fokus pa VFU ligger dock pa att interagera med patienter, anhériga och yrkesverksamma pa
olika sétt, vi rekommenderar darfor att du framst har fokus pa laraktiviteter med patient - och
anhérigkontakt.

Laraktivitet med patienter och narstaende — har ar du som student aktiv och
utfér omvardnadsmoment under handledning

Teoretisk laraktivitet — uppgifter som inte kraver patientkontakt, som kan géras om
din handledare ar upptagen eller det finns “tid 6ver”.

Observerande laraktiviteter — har studerar du organisationen och yrkesverksamma
sjukskoterskors satt att arbeta

Fordjupande laraktiviteter — har fordjupar du dig i nagon del av sjukskoterskans
ansvarsomrade som du ar nyfiken pa. Dessa aktiviteter ar kopplade till
examensmal, men inte nddvandigtvis kursmal for just denna kurs.
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Obligatorisk laraktivitet 1: Att informera och motivera

Kursmal som ligger till grund for uppgiften
Visa empatisk formdga och ett etiskt férhdllningssdtt i métet med patient och ndrstdende
Samla in och analysera information fér att kunna identifiera och bedéma mdénniskors
resurser, behov och hdlsotillstand
Planera och genomféra omvérdnadsdtgdrder i syfte att frimja hélsa och férebygga sjukdom
Informera, motivera och ge rad om hdlsofrdmjande och sjukdomsférebyggande dtgdrder

Laraktiviteten

Innan genomfoérande — férberedelser

Tillsammans med din handledare valjer du ut en patient som ska komma for ett planerat besok
inom nagot omrade dar du har grundkunskaper. Det kan vara en patient som kommer for en
sarbehandling, suturtagning, blodtryckskontroll eller liknande. Det kan vara en dterkommande
patient som du har traffat tidigare, eller nagon som kommer for sitt forsta besok.

L3s pa och diskutera med din handledare om vilken information/vilka rad som kan vara relevanta
att ge i den situationen. Hur vet du att radet &r baserat pa evidens?

Ta del av patientens journal for att fa reda pa relevant information infor motet.
Fundera kring ramverket Fundamentals of Care (Muntlin & Jangland, 2020):

o Vilka relationella omvardnadsatgarder (se (Muntlin & Jangland) kan du som student
anvanda dig av?

Fundera aven kring kommunikation och kommunikationstekniker:
o Vilka olika verbala och icke-verbala tekniker kan du anvénda?

o Vad betyder dialogen i samtalet med patient och hur kan du géra patienter och nérstdende
delaktiga i samtalet?

o Pdvilket sdtt ér det att skapa delaktighet att ge rdd till patienter och néirstdende?
Gor en plan for motet, som du presenterar for din handledare. Fundera till exempel pa hur du
presenterar dig, vilka fragor du staller till patienten, vilket material du behover ta fram m.m.

Genomforande

Genomfor patientmotet med stdd av handledare. Din handledare haller sig i bakgrunden, men griper in
om det behdvs. Dokumentera motet.

Om du genomfér denna ldraktivitet i ett peer-par ska din studentkamrat vara observatoér.

Efter genomforande — reflektion.

Genomforde du patientmotet pa ett patientsdkert satt?

Vilka fysiska respektive psykosociala behov sag du hos patienten?

Vilka relationella omvardnadsatgarder anvande du dig av?

Hur skapade du delaktighet?

Finns det delar i motet som du sjalv upplever att du behéver utveckla dina kunskaper och/eller
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formagor kring?

Feedback
Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som
utfért aktiviteten. Utga ifran tva fragor:
- Vad utférdes bra?

- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbdttra i handlandet? Motivera!

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback.



e

u [ Genomforande ][ Planering ]

2o

Obligatorisk laraktivitet 2: F6lj omvardnadsprocessen i
sarbehandling

Kursmal som ligger till grund for uppgiften

- .Visa empatisk férmdga och ett etiskt férhallningssdtt i métet med patient och néirstdende

- Samla in och analysera information fér att kunna identifiera och bedéma mdnniskors resurser,
behov och hdlsotillstdnd

- .Planera och genomféra omvardnadsatgdrder i syfte att frimja hélsa och férebygga sjukdom

- Félja upp och utvirdera genomférda atgdrder for att kontinuerligt férbdttra omvdrdnad och
behandling

- Dokumentera omvadrdnadsdtgdrder pd ett patientsdkert sdtt

Laraktiviteten

Innan genomférande- forberedelser
e Tadel av relevant litteratur samt foreldsningar nar det galler sarbehandling och
omvardnadsprocessen
¢ Tillsammans med din handledare viljer du ut en patient som kommer for planerad
sarbehandling/saromlaggning, dar du ska vara en aktiv del i patientmoétet.
e Diskutera processens olika steq i férvdg med din handledare, utga garna fran nedanstaendefragor:
o Datainsamling:
= Vilka delar av patientjournalen &r relevanta att ta del av infor patientmotet?
=  Vilka fragor ska stallas?
= Vilka observationer ska goras?
o Analys:

= Pavad baserar du sedan bedémningen om vilken behandling som ska géras
pa (exempelvis vilken typ av omlaggningsmaterial som skaanvandas)?

o Planering:

= Vad for typ av material kan du tankas behoévas ta fram infor sarbehandlingen?
(behovs specifika vatskor for rengéring/tvatt, kramer, smaértlindring, m.m.?)

o Genomforande:
= Vad ska du tanka pa under sarbehandlingen fér att beakta etiska aspekter,
exempelvis om du upplever obehag fran exempelvis sarets utseende eller lukt?
= Vilka hygieniska aspekter ar viktiga att beakta vidsarbehandling?
o Utvardering:
= P3vilka satt kan ett sar utvarderas, och hur ofta kan det géras? Vad avgor hur ofta
patienten behéver komma tillbaka fér utvardering (och eventuell ny
sarbehandling?)
o Dokumentation:
= Vad ska dokumentationen innehalla?

Genomforande

Genomfor sarbehandlingen med stéd av handledare. Din handledare haller sig i bakgrunden, men griper in
om det behdvs. Dokumentera motet.

Om du genomfér denna ldraktivitet i ett peer-par ska din studentkamrat vara observator.



Efter genomforande — reflektion.
Reflektera 6ver foljande fragor:

- Genomférdes patientmétet pa ett patientsékert sdtt?
- Finns det delar i métet som du behéver du utveckla? Vad?
- Ar det ndgot i métet som du dr sérskilt néjd med?

Feedback
Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som
utfért aktiviteten. Utga ifran tva fragor:
- Vad utférdes bra?

- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbéttra i handlandet? Motivera!

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback.
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Laraktivitet 3: Lakemedelshantering och dokumentation
Kursmal som framfor allt ligger till grund fér uppgiften

- Hantera och administrera ldkemedel pd ett patientsdkert sétt

- Dokumentera omvdrdnadsadtgdrder pa ett patientsdkert sdtt

- Dokumentera omvdrdnadsatgdrder pa ett patientsdkert sctt

Laraktiviteten

Innan genomfoérande — férberedelser

e Tadel av forfattningar och litteratur samt féreldasningar nar det géller
lakemedelshantering.

e Tillsammans med din handledare valjer du en patient som du ska iordningsstalla och
administrera ett lakemedel (i nagon form) till. Det kan handla om tabletter,
injektioner, med mera.

e Se Over det material du behover for att administreralakemedlet
e Fundera pa:
- Vilken typ av ldkemedel dr detta?
- Ar det ndgot som dr viktigt fér dig som hanterar ldkemedlet att kénna till?
- Varfér har likemedlet ordinerats till denna patient?
- Vilken beredningsform dr likemedlet?
- Pé vilket sditt ska ldkemedlet administreras?

- Vilka atgdrder vidtar du fér att momentet genomfors pa ett patientséikert sdtt? (tdnk
exempelvis pd aspekter som hur ldkemedlet hanteras samt ID-kontroll).

- Vilken information ska du ge till patienten infér administrering? Finns det exempelvis
biverkningar som dr relevanta att informera om?

- Hur dokumenterar du administrerat Iikemedel?

- Pa vilket sdtt ska administrerat Iikemedel féljas upp?

Genomforande
Genomfor iordningstallandet och lakemedelsadministreringen. Dokumentera efterat.
Studentkamrat och/eller handledare som observerar utgdr fran punkterna nedan:

Omrade (bedém det som &r tillimpbart) Utfor bra Kan tinka pa att..

Basala hygienrutiner

Informerar patienten

Arbetar strukturerat

Bibehdller aseptiken

Anvdnder material korrekt

Dokumenterar tydligt och korrekt




Om du utfér denna ldraktivitet i ett Peer-par, skall din studentkamrat vara observatér

Efter genomférande- reflektion

Reflektera 6ver foljande fragor:
- Genomférdes momentet pad ett patientsdkert scitt?
- Vad gick bra under momentet? Vad behéver du utveckla?

- Uppfattade patienten den information du gav? Vad indikerar att hen uppfattatrdtt?

Feedback
Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som
utfért aktiviteten. Utga ifran tva fragor:
- Vad utférdes bra?

- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbdttra i handlandet? Motivera!

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback.



Laraktivitet 4: Utforande av blodtryckskontroll

Kursmal som ligger till grund for uppgiften

- Tillimpa omvdrdnadstekniker utifran basala hygienrutiner och pd ett patientsékert sctt

- Dokumentera omvdrdnadsdtgdrder pd ett patientsdikert sétt

Laraktiviteten

Innan genomférande - forberedelser

Tillsammans med din/er handledare valjer du/ni en lamplig patient for
blodtryckskontroll

Inled med att studera relevant litteratur vad galler blodtryckskontroller. Reflektera over
vad som ar viktigt att tanka pa néar det galler bland annat information till patienten,
patientforberedelser, teknik?

Forbered dig ocksa genom att titta pa och kontrollera utrustningen du ska anvanda.

Forbered dig infor samtalet genom att ta del av den valda patientens journal. Varfér ska just den
har patientens blodtryck matas? Om det finns uppgifter om tidigare blodtrycksmatning, vad var
foregaende varde/n?
Fundera pa:

- Hur vet jag vad som dr ett “normalt” blodtryck fér just den hdrpatienten?

- Pé vilket sdtt ska uppmaditt blodtryck dokumenteras?

Genomforande

Genomfor en blodtryckskontroll.
Viardera patientens blodtryck (med stod av handledare), var blodtryckethogt/lagt/normalt?
Aterkoppla till patient. Vilken information ger du och varfor?

Om blodtrycket ar forhojt: finns det nagra livsstilsrad du kan ge patienten?
Om lampligt, ge livsstilsrad
Dokumentera i journal.

Om du utfér denna léraktivitet i ett Peer-par, skall din studentkamrat vara observatér under
genomférandet.

Efter genomférande - reflektion
- Vad innebdr “"white coat effect”, pa vilket sdtt kan detta paverka blodtrycket?

Feedback

Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som utfért
aktiviteten. Utga ifran frdgorna nedan:

- Vad utférdes bra?



- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbdttra i utférandet? Motivera!

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback
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Laraktivitet 5: Blodprovstagning vends/kapillar

Kursmal som ligger till grund for uppgiften

- Tillimpa omvdrdnadstekniker utifrdn basala hygienrutiner och pd ett
patientséikert séitt

Laraktiviteten

Innan genomférande - forberedelser
¢ Inled med att ta del av kurslitteratur och inspelat material som berér omradet ven- och
eller kapillar provtagning.
e Vilj tillsammans med handledare ut en patient dar ven- eller kapillar provtagning har
ordinerats.
e Forbered dig/er genom att satta dig/er in i vad proverna star fér och varfor de
ordinerats till just denna patient.
e Forbered dig/er ocksa genom att ta reda pa var du/ni hittar information om
hantering och analys av det aktuella provet.
e lordningsstall relevant material infor provtagningen, exempelvis ev. ordination, remiss
och provtagningsmaterial. Ga igenom materialet sa att du forstar hur detfungerar.
e Fundera dver:
—Hur en korrekt identitetskontroll ska ga till. Ta reda pa vilka lagar och féreskrifter som
finns om identitetskontroll vid provtagning.
— Vilken information du behéver ge till patienten innan provtagningen.

— Hur du med ditt arbetssdtt kan minska risken férblodsmitta.

Genomférande
Genomfor provtagning under handledning.
Om du utfér denna ldraktivitet i ett Peer-par, skall din studentkamrat vara observatér.
Observationen kan garna utga fran protokollet nedan.

Omrade Utfor bra Kan tanka pa att..

Basala hygienrutiner

Informerar patienten

Arbetar strukturerat

Bibehdller aseptiken

Utfér provtagning tekniskt korrekt
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Efter genomférande - reflektion
— Hur f6ljs provsvar upp och avvem?
— Vilka konsekvenser kan felaktig provtagning och hantering av provermedféra?

— Hur vet jag hur patienten upplevde provtagningen?

Feedback
Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som utfért

aktiviteten. Utgad ifran punkterna i observationen och frdgorna nedan:
- Vad utférdes bra?
- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbdttra i handlandet? Motivera!

Avslutningsvis reflekterar du/ni med din/er handledare och denne ger feedback
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Laraktivitet 6: Likemedelshantering: perorala likemedel
— dosettdelning

Kursmal som ligger till grund fér uppgiften

- Hantera och administrera Iikemedel pd ett patientsdkert scitt
- Tillimpa och beakta relevanta lagar och férfattningar

Laraktiviteten

Innan genomforande - forberedelser

Inled med att ta del av kurslitteratur och lagar som styr dosettdelning.

Valj tillsammans med handledare ut en patient dar lakemedel ska delas idosett.

Inled med att sitta er/dig in i de lakemedel som ska delas och varfér de ordinerats till just
denna patient.
Reflektera over:

—Vilka aspekter ar viktiga att vara medveten om gallande risk for felaktig
lakemedlesadministrering?

Genomfoérande
Genomfor dosettdelning under handledning.
Om du utfér denna ldraktivitet i ett Peer-par, skall din studentkamrat vara observator.

Efter genomférande - reflektion

— Vilken information ska finnas pd dosetten fér att Iikemedelshantering och
administrering kan ske pa ett sdkert séitt?

— Vilka konsekvenser kan felaktig ldkemedelsdelning och administrering medféra?

Feedback
Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som utfért
aktiviteten. Utgd ifran punkterna i observationen och fragorna nedan:

- Vad utférdes bra?
- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbdttra i handlandet? Motivera!

- Avslutningsvis reflekterar du/ni med din/er handledare och
denne ger feedback

12
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Laraktivitet 7: Administrering av injektion

Kursmal som ligger till grund for uppgiften:

- Hantera och administrera ldkemedel pa ett patientsékert sétt
-Tillimpa omvardnadstekniker utifrGn basala hygienrutiner och pa ett patientscikert

satt

Laraktiviteten

Innan genomférande — forberedelser

- Inled med att ta del av kurslitteratur och se film som berér omradet injektionstekniker.

- Valj tillsammans med handledare ut en patient dar injektion (subkutan eller intramuskular) har

ordinerats.

Forbered dig/er genom att gd igenom ordination, injektionsmaterial och lakemedel. Studera sarskilt:

Vilket lakemedel som ska ges. Las sedan pa om ldkemedlet i FASS

Varfor injektionen ordinerats till just denna patient

Vad du behoéver vara observant pa (fore, under och efterinjektionsgivning).

Vilket material du behéver. Ga igenom materialet sa att du forstar hur detfungerar.
Fundera over:

Pa vilket del av kroppen dr det ldmpligast att administrera injektionen? Finns det
alternativ?

Reflektera éver hur en korrekt identitetskontroll gar till. Ta reda pa vilka lagar och
foéreskrifter som finns om identitetskontroll vidinjektionsgivning.

Fundera 6ver vad du informerar patienten om innan administreringen, och hur du goér
detta.

Genomférande
Berdkna, dra upp och administrera ordinerad mangd lakemedel under handledning.

Omrade uUtfor bra Kan tdnka pa att..

Basala hygienrutiner

Informerar patienten

Arbetar strukturerat

Bibehdller aseptiken

Anvdénder material korrekt

Efter genomférande - reflektion

Hur hanterar du avfallet efter administreringen?
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- Var och hur dokumenterar duadministreringen?

- Avsluta med att diskutera hur injektionsgivningen féljs upp och av vem? Vilka
konsekvenser kan felaktig injektionsgivning medféra?

Feedback
Om ni arbetar i ett Peer-par, ska den observerande studenten ge feedback till studenten som utfért
aktiviteten. Utga ifrdn fragorna nedan:

- Vad utférdes bra?

- Vad kan din ‘peer’ utveckla/férbdttra i handlandet? Motivera!

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback
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Teoretisk laraktivitet 1: Likemedelshantering: samma substans, olika former

Laraktiviteten

Innan genomforande - forberedelser

Inled med att ta del av kurslitteratur och inspelat material som berér relevanta delar av

omradet lakemedelshantering/farmakologi.

Studera dven vasentliga delar av 2017:37 Socialstyrelsens féreskrifter och allmdnna réd om

ordination och hantering av ldkemedel i hilso- och sjukvérden

Studera FASS gdllande T. Alvedon, Brustablett Panodil samt ParacetamolBraun infusionsvatska.

Genomforande
Enskilt eller tillsammans med din ‘peer’ studerar och reflekterar du/ni 6ver ndmnda
lakemedels farmakokinetik och farmakodynamik for att besvara nedanstaende fragor:

Nér erhalls analgetisk effekt med T Alvedon, BT Panodil samt Infusionsvatska
Paracetamol?

Nar erhalls maximal febernedsattning med respektive?

Hur lang ar effektdurationen med respektive?

Nar det kan vara fordelaktigt att anvanda sig av brustablett, vad bor du som
sjukskoterska beakta?

Nar kan det vara fordelaktigt att anvanda sig av infusionsvatska Paracetamol?

Vad bor sjukskoterskan beakta?

Ta stod av handledaren for att diskutera fragan om hur du gar till viaga for att
exempelvis byta ut t. Alvedon mot Infusionsvétska Paracetamol. Ta ocksa reda pa vad
gallande lagar och forfattningar beskriver om detta.
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Teoretisk laraktivitet 2: Likemedelshantering - Iisa en likemedelslista

Laraktiviteten

Innan genomforande — forberedelser
O Tadel av relevant kurslitteratur

Genomforande
Datum | Inr Klin | Substans Likemedel Likemedelsform Styrka, dosering
210710 | PvLu | Gst | Omeprazol Omeprazol Sandoz Enterokapsel 20 mg 1x1
211001 | PvLu Gst | Enalapril Enalapril KRKA Tablett 5 mg 1x1
220721 | PvLu Gst | Paracetamol Pamol Tablett 500 mg, 2x2
220721 | PvLu Gst | Laktulos Duphalac Oral I6sning 670 mg/ml, vb
221210 | PvLu Gst | Betametason Betnovat GlaxoSmithKline Kram 0.1%, eo
230801 | Lubo | aksj | Fenoximetylpenicillin | Kdvepenin Tablett 1lg, 1x3

e Ta hjalp av FASS for att I6sa denna uppgift:

1. Studera lakemedelslistan och besvara nedanstaende fragor:

o Vilken beredningsform ar respektive lakemedel?

o Vilka ATC-grupper (A-V) tillhor respektive lakemedel?

o Vilket dr handelsnamnet respektive det generiska namnet pa respektive

ldkemedel?

o Kan lakemedlet bytas ut till ndgot annat enligt FASS?

2. Titta i lakemedelslistan. Studera varje lakemedel enligt foljandefragor:

o Vilken styrka har respektive lakemedel?

Vilken dos av respektive lakemedel ska patienten ha enligt ordination?

o
O Hur stor mangd lakemedel ska patienten ha (exempelvis antal tabletter,ml)?
o Studera specifikt de fyra forsta ldkemedlen pa listan: kan respektive lakemedeldelas?
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Teoretisk laraktivitet 3: Likemedelshantering - olika administrationssatt

Laraktiviteten

Innan genomférande - forberedelser
3. Tadel av relevant kurslitteratur nar det galler lakemedel samt inspelat material
4. Studera dven FASS géllande

o Alvedon suppositorium 500 mg
o Dermovat salva 0.05%
O Inh. Pulmicort Turbohaler 200 mikrogram.

Genomforande
Reflektera kring relevanta aspekter nar det géller olika lakemedel/likemedelsformer, utifran
fragorna nedan:

a) Suppositorium, Alvedon suppositorium, 500 mg.

o Vilken typ av lakemedel ar detta?
o lvilka situationer skulle den héar typen av administreringsform vara mer
[amplig an tabletter?

o Reflektera 6ver hur du bevarar patientens integritet vid administrering av ett
suppositorium.

b) Hudsalva, Dermovat salva 0.05%.

o Vilken typ av lakemedel ar detta?

o Patienten uppger att salvan fungerar utmarkt, hen smorjer sina eksem en gang i
timmen med den for att ”bli av med sina eksem sa fort som mojligt”. Salvtuben
borjar redan vara slut och patienten undrar om ldakaren kan skriva ut en ny tub.
Vad sager du till patienten? Lds i FASS angdende dosering!
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c) Inhalation, Pulmicort Turbohaler, 200 mikrogram.
o Vilken typ av lakemedel ar detta?

o Vad finns det for utmaningar vid inhalationsbehandling, nar det galler
patientens formaga att tillgodogora sig lakemedlet?

o En patient som behandlas med inh. Pulmicort uppger plétsligt sveda i munhalan.

Du observerar att slemhinnor och tunga ar ilsket réda., med en beldggning pa
tungan. Vad tror du att patienten har drabbatsav?
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Teoretisk laraktivitet 4: informera om ett likemedel

Laraktiviteten

Innan genomforande - forberedelser
5. Tadel av relevant kurslitteratur samt inspelatmaterial
6. Studera dven FASS géllande nedanstaende ldkemedel.

Genomfoérande/reflektion
Du ska ge nedanstaende ldkemedel till tre olika patienter (ordination samt orsak ser du nedan):

7. Patient 1: ska fa lakemedel Tablett Kavepenin, 1g. Ska atas 1 g/dagi 1 vecka, mot
luftvagsinfektion.

8. Patient 2: ska fa lskemedel Tablett Furosemid, 40 mg. Ska atas 1g/dag, pd morgonen mot hogt
blodtryck.

9. Patient 3: ska fa lskemedel Injektion Hydroxocobalamin, 1 mg/ml, 1 ml. Kommer administreras
nu, som en engangsdos intramuskulart mot vitamin B12-brist.

Patienterna har inte fatt dessa lakemedel forut och undrar vad det ar for slags ldkemedel och om det ar
farligt att ata dessa. Vilken information ger du om respektive lakemedel, vad géller:

o Effekter av lakemedlet

o Bieffekter av lakemedlet

o Annan information som ar relevant, exempelvis administreringssatt
Fundera Over vad som &r viktigt att meddela patienten om, behdver hen veta alla biverkningar eller &r nagra
mer relevanta an andra?

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback
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Teoretisk laraktivitet 5: hilsofrimjande information

Laraktiviteten

Genomfoérande/reflektion
Las igenom nedanstaende patientfall och besvara fragorna med hjalp av kurslitteratur och annan relevant
litteratur (tips: 1177.se!)

Patientfall "S6mnproblem”

Du moter en patient som har sémnproblem, som har svart att sova pa kvéllen och
enbart far omkring 5 timmars sémn per natt sen 2 veckor tillbaka. Hen &r trott pa
dagtid och mer irritabel an vanligt.

Patienten uppger sjalv att hen absolut inte vill dta ”“somnmedicin”, men undrar om du
har nagra tips for att kunna sova battre?

1. Vilka evidensbaserade informationskallor kan du anvanda dig av som stéd? Vilka rad ger du till
patienten/vardtagaren?

2. Genomfor samtalet (Gtgdrd), |at garna nagon annan (nagon studentkamrat/handledare/annan
personal) spela patient. Tank pa vilka begrepp du anvdnder och pa att anvanda dialog i motet.

3. Dokumentera din atgard! Hur formulerar du det du har genomfért och vilka s6kord anvander
du dig av?

4. Hur kan du folja upp din atgard?

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback.
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Teoretisk laraktivitet 6: sdromliggning och dokumentation

Laraktiviteten

Innan genomforande — forberedelser

e Tadel av relevant litteratur samt féreldsningar nar det galler exempelvis
saromlaggning och dokumentation

Genomférande

Du arbetar i priméarvarden och ska mota en patient som kommer for omlaggning av en tidigare
skarskada. Saret ar suturerat med 5 suturer som ska tas idag. Det ar tre dagar sedan den senaste
omlaggningen. Du bérjar med att Iasa pa den senaste journalanteckningen.

Journalanteckning 250822

Aktuellt Kommer for saromlaggning efter skarskada pa kékskniv i hoger handflata
Smarta 250815 Patienten skattar VAS = 4 under saromlaggningen, dr smartfri fére och
Sar efter. Saret mater nu 5x0.5cm. Ingen sekretion. Sarkanter u.a.

Atgard Tvattar med vatten. Satter hydrokolloidalférband.

Reflektera 6ver nedanstaende fragor:

1. Vilka s6kord anvandes vid dokumentationen220822?

2. Nar har saret uppstatt?

3. Vilket omlaggningsmaterial anvdndes vid senaste omlaggningen? Vilka alternativ finns i
verksamheten dar du gor din VFU?

4. Det ar dags att ta bort suturerna. Vad ska du tanka pa?

5. Saret ser torrt, fint och ldkt ut. Du bestammer dig dnda for att satta ett torrt, skyddande
forband. Vilka omlaggningsalternativ finns i verksamheten?

6. Dokumentera ditt genomférande. Vilka sékord anvander du?

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback.
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Observerande laraktivitet 1: sdrbehandlingsmaterial

Innan genomforande — forberedelser

e Ta del av relevant litteratur samt foreldasningar nar det galler exempelvis
sarbehandling och olika typer av sarbehandlingsmaterial

Genomfoérande

® Titta i skapet/rummet dar sarbehandlingsmaterial férvaras i den verksamheten dér du gor VFU.
Vilka olika typer av sarbehandlingsmaterial finns i denna verksamhet?

® Fundera pa vilket/vilka av de tillgdngliga sarbehandlingsmaterialen som skulle kunna vara
lampliga under nedanstaende omstandigheter (det kan finnas flera olika tankbara
behandlingsmaterial). Fundera dven pa hur saret enligt rutin pa den enhet dar du gér VFU ska

tvattas.
O Ett ytligt skrubbsar
O Ettinfekterat, rikligt vdatskande sar med uppluckrade sarkanter
O Ett bensar med fibrinbeldggning
O Ett fuktigt trycksar grad 3, delvis nekrotiserat
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Observerande laraktivitet 2: omvardnadsprocessen i praktiskt arbete
| denna laraktivitet ska du studera din handledare i ett patientmote och reflektera kring de olika delarna i
omvardnadsprocessen. Pa sa vis kan du fordjupa din forstaelse kring omvardnadsprocessens olika steg och
hur sjukskoterskan gor for att arbeta systematiskt.

Figur 1. Omvdrdnadsprocessen

Ex samtal, studera journal,
mata, observera

Datainsamling

/7 \

Kontrollerar om Utviirdering (Omv) Analys av insamlad information:
atgarderna har haft diagnos vad ar patientens
onskad effekt problem/behov?
Genomfér planerade Genomférande Planering Gor en plan for vad som ska
atgarder goras, och vad malet ar med

atgarderna
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Innan genomforande — forberedelser

e Tadel av relevant litteratur samt féreldsningar nar det galler exempelvis
omvardnadsprocessens olika delar samt halsoframjandeomvardnad.

e Vilj tillsammans med handledare ut ett [ampligt patientmdte dar du deltar som observator.

Genomforande och reflektion

Delta pa ett patientmdte som observatér. Informera patienten om din roll som observator i detta
mote. For anteckningar under métet och diskutera med sjukskoterskan efterat for att kunna
besvara nedanstaende fragor:

Datainsamling

Vilka tekniker och informationskallor anvander sjukskoterskan for att samla in
information om patienten? Vad laser sjukskéterskan pa om i journalen infor
motet? Vilka fragor stélls till patienten?

Diagnos
Hur resonerade sjuksk6terskan for att komma fram till patientens omvardnadsbehov/problem
(=omvardnadsdiagnosen)? Vilken information var relevant?

Planering
Hur kan det se ut nar sjukskoterskan planerar for atgarder? Vilka informationskallor kan
anvandas?

Genomfoérande

Vilken typ av atgarder genomfordes? Exempelvis undervisning, samordning,
lakemedelsadministrering, omvardnadstekniker? Hur arbetade sjukskoterskan for att gora
patienten delaktig i varden? Hur fraimjades integritet och sjalvbestimmande?

Utvardering

Hur ser planen for utvirdering av atgdrder ut? Ar det dtgdrder som utvarderas pa lang sikt
(exempelvis manader — ar) eller pa kort sikt (minuter — timmar — dagar)? Vilken
information fick patienten?
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Observerande laraktivitet 3: ett patientsamtal

| denna laraktivitet studerar du sjukskdterskans kommunikation vid ett patientmote.

Innan genomforande — forberedelser

e Tadel av relevant litteratur samt foreldasningar nar det galler exempelvis
kommunikation

e Vailj tillsammans med handledare ut ett lampligt patientmote dar du deltar som observator.

Genomforande och reflektion
Delta pa ett patientmote som observator. Informera patienten om din roll som observator i detta
mote. For anteckningar for att kunna besvara nedanstaende fragor:

Vilken typ av fragor anvander sjukskdterskan? Oppna/stangda?

Anvander sig sjukskoterskan av “smaprat”?

Pa vilket satt anvander sjukskoterskan sig av tekniker for aktivt lyssnande?

Hur ar sjukskoterskans kroppssprak?

Pa vilket satt anpassar sjukskoterskan information till patienten?

Hur gors patienten delaktig under samtalet (personcentreratforhallningssatt)?
Hur forsakras att patienten forstar given information?

O O O O O O O

Avslutningsvis redogor och reflekterar du/ni tillsammans med din/er handledare och denne ger
feedback.
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Fordjupande laraktivitet 1: Telefonradgivning

1a. Medhorning vid telefonradgivning
- Ta del av material om telefonradgivning pa Vardhandboken

(https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-

omsorg/telefonradgivning---ett-personcentrerat-vardmote/oversikt/)

- Tala med din handledare om det finns mdjlighet att “medlyssna” ett telefonsamtal, det
kan finnas olika riktlinjer kring detta i olika verksamheter. (OBS! Att patienter ska tillfragas
om samtycke till medlyssning i bérjan av samtalet).

Nir/om du medlyssnar, forsok att folja med i ”“samtalsprocessen”. Fundera 6ver
processens olika steg;
e Hur éppnar sjukskoterskan samtalet? Rostlage, ton?
e Vilka verktyg anvander sjukskoterskan ilyssnandet?
* P3 vilka satt gors analys/bedémning? Hur lyssnar sjukskoterskan till patientens
egna tankar och radslor?
¢ Hur beskrivs och motiveras bedémningen? Hur involveras patienten?
® Hur avslutas samtalet?
Om det ej finns majlighet till medlyssning, intervjua en sjukskdterska med erfarenhet
av telefonradgivning. Utga da fran ovanstaende fragor.

1b. Vetenskaplig artikel om patientsdkerhet vid telefonradgivning

- Ta del av nedanstaende vetenskapliga artikel om hur sjukskoterskor upplever patientsakerhet nar
de ger radgivning via telefon.

Artikel: Berntsson, K., Eliasson, M. & Beckman, L. (2022). Patient safety when receiving telephone
advice in primary care — a Swedish qualitative interview study. BMC Nursing, 21(24), 1-8.
DOI: 10.1186/s12912-021-00796-9

- Reflektera kring vilken roll sjukskoterskor i artikeln ansag att kommunikationen spelade, och vilka
utmaningar de sag.
- Beskriv artikelns resultat for din handledare, och diskutera det. Haller hen med?
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Fordjupande laraktivitet 2: Vardkontexten (Muntlin & Jangland, 2020)

2. Vardkontexten
- Las kapitel 4 (Vardkontexten) i Muntlin & Jangland (2020).
- Omvardnadsarbetet kan paverkas av organisatoriska faktorer i Vardkontexten. Hur paverkar

vardkontexten (i detta fall vardcentral/hilsocentral) omvardnadsarbetet i den verksamhet dér du
gor VFU? Samtala med din handledare eller andra sjukskdterskor om nedanstaende punkter:

e Resurser
Vilka resurser finns i verksamheten i form av lokaler, medicinskteknisk utrustning, omvardnadskompetens
(antalet legitimerade sjukskoterskor och distriktssjukskoterskor?

e  Kultur
Finns det en tydlig vision for omvardnad? Hur varderas fortbildning av omvardnadspersonal?

e Ledarskap
Finns det sjukskoterskor i ledande position i verksamheten? Finns det en strategi for hur sjukskoterskor ska
kunna arbeta enligt senaste evidens?

e Utvardering och aterkoppling
Anvander organisationen utfallsmatt for kvalitet (dvs mats kvaliteten pa arbetet pa olika satt)? Och far
omvardnadspersonal aterkoppling pa hur kvaliteten pd omvardnadsarbetet ar?

- Fundera 6ver pa vilka satt ovanstaende paverkar omvardnadsarbetet (bade positivt och
negativt) och mojligheten att tillhandahalla en personcentrerad vard i verksamheten dar du
gor VFU.
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Fordjupande laraktivitet 3: Patientsikerhet och kvalitet

3a. Patientsdkerhet och kvalitet
Patientsdkerhetsarbete handlar om att forebygga vardskador. En del i detta &r att utreda nér nagot har hant dar

en patient har skadats eller riskerat att skadas.
Samtala med din handledare eller andra sjukskéterskor om nedanstaende punkter:

- Ta reda pa vilka rutiner som finns for att hantera situationen déar patienter skadats eller
riskerat att skadas genom att stalla fragor om detta till nagon/négra personer som
arbetar i verksamheten.

- Vems ar ansvaret for att rapportera dessa handelser?

- Vem tittar pa handelserna som rapporteratsin?

- Vad hander med rapporterna sedan?

3b. Kvalitet vid vardmoten

- Ta del av nedanstaende vetenskapliga artikel om hur sjukskoterskor upplever patientsdkerhet nar
de ger radgivning via telefon.

Artikel: Nygren Zotterman, A., Skar, L., Olsson, M. &Soderberg, S. (2015). District nurses’ views on quality of
primary healthcare encounters. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 29(3), 418-425. DOI:
10.1111/scs.12146

- Beskriv valda aspekter av artikelns resultat for din handledare och diskutera det. Kanner hen igen
resultatet i sina egna upplevelser eller skiljer de sig at?
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Fordjupande laraktivitet 4: f6lj en sjukskéterska med specialistkompetens och
egen mottagning

4. Sjukskoterska med egen mottagning
Diskutera med din handledare om enheten dar du gor VFU har nagra anstéallda sjukskoterskor med
specialistkompetens inom nagot omrade sasom diabetes, KOL eller annat. Samtala med denne om
nedanstaende punkter:

Vad har denne last for kurser/utbildningar for att fa ha egen mottagning?

« Pa vilket/vilka satt arbetar sjukskoterskan halsoframjande nar hen moéter “sina”

patienter?
«Vilket samarbete har sjukskoterskan med patientansvarig lakare?
«Vilka fordelar har specialistkompetensen gett sjukskoterskan i sitt arbete?

Om moijligt, delta pa ett patientmote tillsammans med sjukskoterskan med specialistkompetens.
Reflektera 6ver nedanstaende punkter.
e Hur stottar sjukskoterskan patienten till egenvard?
 Far den specialistutbildade sjukskoterskan sjalvstandigt genomfora
lakemedelsjusteringar?
*Vilka samtalstekniker anvander sig den specialistutbildade sjukskoterskan sig av
i motet med patient och narstaende?

Fundera efter patientmoétet pa:

¢ Hur skiljer sig arbetet hos den specialistutbildade sjukskoterskan jamfort med
den grundutbildade?
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Fordjupande laraktivitet 5: sjukskoterskans halsofraimjande arbete

5. Hilsoframjande arbete

Las nedanstaende artikel. Artikeln handlar om hur distriktsjukskoterskor uppfattar sitt halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete.

Fundera over
- Vad hindrar respektive framjar det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet?
- Vilken roll ansag sjukskoterskor att delaktighet och personcentrering spelade i arbetet?

Diskutera valda aspekter av artikelns resultat med din handledare och/eller andra sjukskoterskor. Haller hen
med?

Artikel:

Lundin Gurné, F., Jakobsson, F., Lidén, E. & Bjoérkman, I. (2022). District nurses' perspectives on
health-promotive and disease-preventive work at primary health care centres: A qualitative study. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 37(1). 153-162.
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