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Specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vérd 60 hp, termin 4
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Institutionens utbildningsprogram och kursplaner ligger till grund for alla verksamhetsforlagda
studier. Den verksamhetsforlagda tiden for dessa kurser bor omfatta ca 28 tim/vecka. En
forutséttning for genomforande av VFU ir att studenten har en handledande sjukskoterska. Alla
studenter far ockséd handledning via loggbok av larare pa LTU. Det innebdr att det 4r mdjligt, i de
fall det inte finns tillgang till specialistutbildad handledare, att ha en grundutbildad handledare.
Handledaren utgdr en resurs som ska skapa forutséttningar for att studenten ska ha mojlighet att
uppna malen for kurserna.

Kursmél O7029H VFU I

Studenten ska efter avslutad kurs utifrén ett etiskt forhallningssétt kunna:

e beskriva hur ménniskor med psykisk ohélsa och deras nérstdende kan uppleva sin fordndrade
livssituation

e initiera och stodja hélsofrimjande processer vid psykisk ohilsa

o sjédlvstindigt och under handledning observera, beddéma, atgérda och utvérdera vardbehov vid
psykisk ohélsa

o sjélvstindigt och under handledning ansvara for omvardnaden av patienter inom
psykiatrisjukskoterskans ansvarsomrade

o tillimpa evidensbaserad omvardnad

o tillimpa géllande lagar och forfattningar

e dokumentera vetenskapligt

Kursinnehall 07029H

o Attleva med psykisk ohédlsa och upplevelsen av att vara nirstdende

e Kirishantering

o Samtalsmetodik

e Omvirdnadsinterventioner och behandlingsmetoder med inriktning mot psykiatrisk vard
e Dokumentation av vard och omvardnad

o Aktuella lagar och forfattningar

o Kunskapsbaserad omvérdnad

o Vetenskaplig dokumentation och

o  kritiskt forhallningssatt

Kursens mal O7030H

Studenten ska efter avslutad kurs utifrén ett etiskt forhallningssétt kunna:

e planera, genomfora och utvérdera atgirder som frimjar hilsa och forebygger ohélsa hos
manniskor med psykisk sjukdom

o sjélvstdandigt observera, bedoma, atgarda och utviardera komplexa vardbehov vid psykisk
ohilsa

o sjélvstandigt ansvara for omvardnaden av patienter inom psykiatrisjukskoterskans
ansvarsomrade

o leda omvérdnadsarbetet inom psykiatrisk vard

o tillimpa evidensbaserad omvardnad



o tillimpa géllande lagar och forfattningar
e dokumentera vetenskapligt

Kursinnehall O7030H

e Att méta nirstaende

e Omvéirdnadsinterventioner och behandlingsmetoder med inriktning mot psykiatrisk vard
e Dokumentation av vard och omvardnad

o Aktuella lagar och forfattningar

o Att forebygga och hantera vdldsamma situationer

o Kunskapsbaserad omvardnad

e Vetenskaplig dokumentation och kritiskt forhallningssétt

Studieaktiviteter

Loggboksskrivande ingar i VFU-tiden (om det &r mojligt p4 VFU-platsen). Ovriga
studieaktiviteter sa som studieuppgifter, muntlig tentamen och litteraturstudier ligger utanfér den
obligatoriska VFU-tiden. Studenterna har utfoérliga instruktioner till de olika aktiviteterna 1
larplattformen Canvas. I slutet av respektive kurs ligger muntlig tentamen.

Loggboken ér en grund att utgd frdn och kan utgora ett viardefullt stod vid halvtidsdiskussionen
och beddmningssamtal.

Bedomning

Student och handledare genomfor en halvtidsdiskussion med utgangspunkt i kursmélen. Vid
halvtidsdiskussionen deltar lirare enbart om student/handledare upplever att det finns en risk for
att studenten inte ska na kursens mal. Kursansvarig kontaktas omgaende om négon form av
svérighet kopplad till kursmélen identifieras.

Slutbedomning av studentens yrkeskompetens sker genom ett samtal, med utgangspunkt i
kursens mal, dér student, handledare och larare fran institutionen deltar, i de flesta fall via
Zoom/telefon. Boka in tid for samtalet redan i bérjan av VFU-perioden. Observera att det
ar en halvtidsdiskussion och ett bedomningssamtal per kurs dven om biagge kurserna
genomfor vid samma verksamhet. Avsitt ca 60 min/samtal.

Har ni frdgor och funderingar sa tveka inte att hora av er!//Git-Marie E Looi

gitejn@ltu.se
Tel: 070/328 12 36
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