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1. Bakgrund

Luled tekniska universitet har ett positivt forhallningssitt till idrott i kombination med studier.

Universitet har utsetts till elitidrottsvanligt larosite (EVL) av riksidrottstorbundet (RF). Detta innebir att
larositet ger stod till elitidrottande studenter for att underlitta satsningen pa dubbla karridrer (DK) —
elitidrott och akademiska studier. Ett avtal mellan universitetet och RF har ingitts (LTU-1466-2022)
dir de samlade narmare forutsittningarna for detta regleras.

Elitidrottsstudenter bendmns vidare som DK-studenter. En DK-student bedriver sin elitidrott 1 sidan
omfattning att anpassade studier ir Onskvirda. Universitetets institutioner och studieadministrativa
enheter ska strava efter att skapa goda forutsittningar for idrottsutovare pa elitniva att bedriva studier
parallellt med sitt idrottsutdvande. Detta dokument ir framtaget utifrin RF:s Nationella riktlinjer for
dubbla karridrer.

2. Dokumentets syfte

Frimjandet av en dubbel karriir inom elitidrotten syftar till att elitidrottare ska kunna paborja, utveckla
och slutfora en elitidrottskarridr som en del av en livsling karridr. En viktig del av den dubbla karridren
ar att studenterna under elitkarridren eller del av elitkarridgren kan kombinera denna med att bedriva
akademiska studier.

2.1 Innehall disposition

Detta dokument innehéller Luled tekniska universitets lokala bestimmelser och rutiner for
genomforande av utbildningar pa ett sitt som underlittar elitidrottares dubbla karridrer. Dokumentet
beskriver de maojligheter som elitidrottsavtalet innebir for elitidrottsstudenten, kraven pa universitets
administrativa stddfunktioner samt vilka anpassningar som forvintas av institutioner och enheter.

Dokumentet beskriver vidare grundliggande forutsittningar for utbildningsverksamheten samt
universitetets overgripande organisation for att forverkliga det idrottsvinliga universitetet 1 enlighet med
elitidrottsavtalets intentioner. Direfter foljer en precisering av begreppet elitidrottsstudent och en
beskrivning av universitetets samt elitidrottsstudentens Svergripande dtaganden enligt elitidrottsavtalet.
Avslutningsvis foljer en sammanstillning av viktiga rutiner med dligganden for svil elitidrottsstudenter
som universitet.
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3. Grundliggande forutsittningar for anpassad
studieging

Universitetets utbildningsverksamhet ska vara likvirdig for alla universitetets studenter. Universitetet
kan dirfor inte traffa avtal som ger vissa studenter fordelar 1 forhillande till Gvriga studenter 1 friga om
utbildningarnas innehall och uppstillda krav. Diremot finns det utrymme for att vidta anpassningar for
DK-studenter som inte har mojlighet att bedriva sina studier under samma forutsittningar som studenter
1 &vrigt pa grund av sin idrott. Universitetet har genom avtalet med RF atagit sig att genomfora
erforderliga anpassningar for DK-studenter, si lingt som det 4ar mojligt inom ramen for gillande
bestimmelser.

Grundforutsittningar for att bli delaktig 1 den anpassade studieverksamheten for DK-studenter dr att
studenten uppfyller kraven nedan for att betraktas som en DK-student (antingen en EVL-student eller
EVN-student) att studenten idr antagen till en utbildning samt att studenten har ingitt ett
elitidrottsavtal med universitetet avseende de grundliggande villkoren for sitt deltagande.

4. Overgripande organisation for genomftrande av
DK-studenternas utbildning

Avdelning student, utbildning och forskningsstod vid verksamhetsstodet - bar ansvaret for vigledning,
stod och rad till DK-studenterna samt till berorda institutioner, allt for att underlitta genomforandet av
DK-studenternas utbildning. For dndamilet finns verksamhetsledare/DK-koordinator och DK-vigledare
som bistar studenter 1 DK-relaterade frigor. Universitetsinstitutioner ansvarar inom ramen for den egna
organisationen for genomforandet av DK-studenternas utbildning pd samma sitt som for all annan
utbildning vid universitetet. Detta innefattar ocksa att gora erforderliga anpassningar for att underlitta
DK-studenternas utbildning utifrin de individuella forutsittningar som kan foreligga.

5. Elitidrottsstudenter EVL-niva/EVN-niva

Elitidrottsstudenter vid Luled tekniska universitet innefattar tva kategorier beroende pd vilken idrottslig
nivd studenten befinner sig.

Enligt Riksidrottsforbundets (RF) definition av elitidrottsstudent, en s kallad EVL-student, ska en
sidan elitidrottare tillhora ett svenskt specialidrottstorbund (SF). Specialidrottsforbundet intygar att
EVL-studenten uppfyller uppstillda krav enligt figur 1 nedan.

Utover detta finns ytterligare en elitidrottsstudentkategori vid Luled tekniska universitet. Dessa
studenter ir elitidrottsstudenter pa nationell nivd (EVN-student). For en sidan elitidrottsstudent krivs
att studentens forening intygar att uppstillda krav enligt nedan uppfylls.

En elitidrottsstudent bedriver elitidrott 1 sidan omfattning att anpassade studier ir 6nskvirda, darutover
behdver minst ett av foljande kriterier vara uppfyllt:
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Elitidrottsstudent EVL-niva - Intygas av SF

-Uttagen 1 svenskt junior- eller seniorlandslag.

-Tivlar pa hog internationell nivd inom individuell idrott.

- Spelar lagbollidrott 1 hégsta divisionen pa nationell eller internationell seniorniva.
-Ar identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.

-Bedoms pa sikt kunna ta en plats 1 seniorlandslag eller tivla pd hog internationell niva.
Elitidrottsstudent nationell niva EVN - Intygas av fOorening

-Tivlar och konkurrerar inom individuell idrott pa lagst nationell masterskapsniva*.

-Spelar lagbollidrott pd nist hogsta divisionen pa nationell seniornivd (under forutsittning att det finns
minst fyra).

-Ar huvudtrinare for elitaktiv eller elitlag.
-Ar forbundskapten eller forbundstrinare for junior- eller seniorlandslag.
-Ar forbundsdomare pa nationell och/eller internationell niva.

*under forutsittning att misterskapet krivt kvalificerande och/eller att den aktive tillhér misterskapets sa
kallade elitklass eller motsvarande benimning.

5.1 Internationella studenter

Internationella studenter har samma mojlighet att teckna elitidrottsavtal som 6vriga elitidrottsstudenter
om de tillhér motsvarande EVL-nivin. Respektive National Sports Federation behover intyga deras
idrottsliga niva.

5.2 Tecknande av elitidrottsavtal

Samtliga DK-studenter som antas till nigon av universitetets utbildningar ska teckna ett avtal med
universitetet innefattande villkor for sitt deltagande. Vilken typ av avtal DK-studenten tecknar beror pa
vilken typ av DK-student det ir friga om och i vilken omfattning studenten uppfyller kraven ovan.

5.3 Antagning och krav

Endast elitidrottare som antagits till kurs eller program kan omfattas av ett elitidrottsavtal. DK-studenter
har ingen fortur till platser pd universitetets kurser eller program och kraven pd DK-studenter ska vara
lika som for 6vriga studenter. Det kravs en planerad studietakt pd minst 25%. Utdver detta krivs att
studenten har ingitt ett elitidrottsavtal med universitetet.

DK-studenten ska kunna visa upp sitt avtal pd begiran och institutioner och enheter kan nir som helst
begira att fi en kopia av avtalet.
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6. Elitidrottsavtalet - Allmanna utgangspunkter

6.1 Universitetets Overgripande atagande

Universitetet ska striva efter att ge DK-studenten goda fOrutsittningar for att kombinera sin satsning pa
dubbla karridrer. Universitetet tillhandahiller DK-koordinator/verksamhetsledare och

DK-vigledare som hjilper DK-studenten med kontaktvigar for att hitta individuella och flexibla
l6sningar tillsammans med studievigledare, studentrekrytering och institutioner.

6.2 DK-studentens dtagande

DK-studenten ansvarar sjilv for sitt idrottande och genomforande av sina studier. For att
elitidrottsavtalet ska fungera kravs att DK-studenten planerar sina studier samt att DK-studenten i god
tid meddelar studievigledare eller berord lirare nir den 4r 1 behov av en studieanpassning. DK-student 1
behov av hjilp med studieanpassning tar sjilv kontakt med berdrd personal vid Luled tekniska
universitet sisom ldrare, studievigledare, programansvarig och/eller DK-koordinator/verksamhetsledare
for elitidrott och DK-vigledare.

Om oenighet mellan student och medarbetare vid universitetet i ett drende, kan medarbetaren och/eller
studenten kontakta verksamhetsledaren/DK-koordinatorn or elitidrott och/eller DK-vigledaren for
rdd och stéd 1 hur drendet ska hanteras.

6.3 Handldggning av avtalsirendet, registrering, dokumenthantering
mm

Nir intyg frin aktuellt specialidrottsforbund (EVL-student) eller aktuell forening (EVN-student)
inkommit si undertecknas elitidrottsavtalet av den aktuella DK-studenten samt av Luled tekniska
universitets DK-koordinator/verksamhetsledare for elitidrott. Avtalet skickas direfter till Service Point
som gor en anteckning i Ladok och vidarebefordrar avtalet for underskrift av prefekt eller motsvarande
pa den aktuella institutionen som studenten studerar pa. Avtalet skickas dter till Service Point dir beviljat
avtal registreras i Ladok och en kopia skickas till DK-studenten, originalet skickas direfter till
registraturen. DK-studenten ska kunna visa upp sitt avtal pa begiran, institutioner och enheter kan nir
som helst begira att fi en kopia av avtalet.

6.4 Avtalets giltighetstid, uppfoljning mm

Avtal tecknas normalt 1 samband med att DK-studenten pabdrjar sina studier alternativt nir behov av
studieanpassning uppstir. Avtalet upphor att gilla nar DK-studenten avslutar sina studier eller upphér att
vara elitidrottare 1 den mening som anges i detta avtal.

Avtalet foljs upp arligen av DK-koordinatorn/verksamhetsledaren for EVL Luled tekniska universitet.
Service Point delges av DK-koordinatorn/verksamhetsledaren nir avtal upphor att gilla och gor en
anteckning 1 Ladok. DK-studenten ir dven skyldig att meddela universitetet om den avslutat sina studier,
inte lingre idrottar pi elitidrottsnivd och om det ir aktuellt med studieuppehaill.
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7. Rutiner for genomforande av DK-studenternas
utbildning

7.1 Anpassning av studier

Flexibla studier, i form av olika typer av studieanpassningar, bidrar till elitidrottande studenters
framgangsrika hantering av sina dubbla karriirer.

Exempel pa anpassningar som kan vara méjliga att genomfora for DK-studenten kan avse bide
examination och undervisning, till exempel via inspelade forelisningar, senarelagda deadlines, anpassade
gruppindelningar, anpassad schemaliggning for foreldsningar och praktiska moment, tillging till
distanskursmaterial, varierade undervisningsformer, forindrad studietakt, IT-16sningar eller alternativt
tillfille for tentamen. Vid anpassad studietakt ska en individuell lisordning upprittas tillsammans med
berdrd studievigledare.

DXK-studenten 4r medveten om att flexibiliteten kan variera mellan utbildningar.

7.2 Planering och framforhallning

For att elitidrottsavtalet ska fungera krivs att DK-studenten planerar sina studier samt 1 god tid meddelar
studievigledare eller berord lirare nir den ir 1 behov av en studieanpassning.

God framtorhillning krivs. Sa snart schemat for kursen ar klart och DK-studenten ser behov av
eventuella studieanpassningar i forhallande till sitt trinings-/tavlingsschema, ska DK-studenten fora
dialog med respektive lirare alternativt studievigledare om detta.

DK-student som liser en utbildning innehdllande VFU bor redan i samband med utbildningens start
planera och se dver sina mojligheter att genomfora sin VFU anpassat for dubbla karriirer.

I undantagsfall, nir elitidrottsstudenten fir sent besked om en uttagning sa som vid liger, tivling eller
match, sd ska institutionen eller enheten undersdka majligheterna att bistd med studieanpassning inda.

7.3 Schemaliggning och gruppindelningar

Flexibilitet vid gruppindelning ir efterstrivansvirt. DK-studentens forutsittningar ska beaktas sd langt
det 4r praktiskt mojligt 1 samband med schemalidggning och gruppindelning. Undervisande larare ska i
samrdd med Ovriga studenter/studiegrupp bedéoma om det 4r praktiskt genomforbart att gora
gruppindelningar som anpassas till DK-studentens tranings-, tivlings- och matchtider.

DK-studenten ansvarar 1 sa fall for att med utgingspunkt 1 schemat kontakta undervisande
larare/kursansvarig med ett motiverat forslag pa grupptillhorighet.

7.4 Fordrojd eller okad studietakt

DX-studenter med elitidrottsavtal kan ha en onskan om anpassad studieging med en eventuell fordrojd
eller okad studietakt. Ser DK-studenten behov av forindrad studietakt, s ansvarar DK-studenten for att
ta kontakt med respektive studievigledare for att diskutera 1 vilken omfattning det 4r aktuellt med
anpassad studieging samt vilka mgjligheter till anpassningar som finns.
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DK-studenten och studievigledaren tar di fram en dokumenterad individuell lisordning. I
studieplaneringen beaktas dven forekommande behorighetskrav i berdrda kurser. Varierad studietakt kan
ocksd vara ett alternativ, dir studenten kan ldsa mer intensivt eller mindre under vissa perioder.

Viktigt att DK-studenten har med sig match-, rese- och traningsprogram vid samtalet och planeringen.
DK-koordinatorn kan fungera som stdd 1 arbetet.

Forandrad studietakt kan paverka nivin pa studiemedel frin CSN. DK-studenten ansvarar for att
kontakta CSN om det rider osikerhet kring hur studietakten kan paverka studiemedelsnivan.

7.5 Distansstudier

Kurser eller program pa distans kan vara ett alternativ for DK-studenter. Sddana mojligheter ska si langt
mojligt tillgodoses dir sa 4r pakallat.

En DK-student kan diremot inte forvinta sig att ldsa ett campusprogram eller campusbaserade fristiende
kurser helt pa distans. Aven distansprogram och distanskurser kan innefatta obligatoriska triffar pa
campus.

7.6 Tillgang till foreldsningsanteckningar, inspelningar mm

Om en DK-student pi grund av sitt idrottsutdvande inte har mojlighet att nirvara vid forelisningar ska
DK-studenten nir s3 4r maojligt striva efter att fi tillging till foreldsningsanteckningar eller liknande fran
andra studenter samt av berord ldrare.

Gillande inspelning av forelasningar giller regler for ljudupptagning, fotogratering och filmning med
mera i samband med undervisningssituationer.

8. Examination

8.1 Individuella examinationstillfillen vid obligatoriska moment

Kursplan och examination ar forvaltningsrittsligt reglerade i lag och férordning. Eventuell anpassning for
DK-student kan enbart genomforas om anpassningen sikerstaller rittssiker examination och efterlevnad
av kursplanen.

DK-studenten ska sd lingt mojligt examineras vid ordinarie examinationstillfillen och omprov. For att
mojliggdra dubbla karridrer kan en DK-student som frinvarar vid examination pd grund av idrotten
anses ha godtagbar grund for frinvaron. Nir bade prov och omprov sammanfaller med idrotten bor
DK-studenten erbjudas ett nytt examinationstillfille inom rimlig tid. Examinationen kan ske genom
sidana skriftlica, muntliga eller praktiska prov som enligt kursplanen fir férekomma.
Bedomningskriterier gillande examinationer f6r DK-studenter ska vara desamma som for andra
studenter.

Examinationstillfillen och omprov ska normalt inte forldggas till helger eftersom sidant inverkar menligt
for deltagande 1 tivlingar/matcher och liger/triningar.
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8.2 Examination pa annan ort

DK-student som vid examinationstillfillet befinner sig pa annan ort pa grund av tivling, match eller
triningsliger och som darfor inte kan nirvara vid examinationen ska ha mojlighet att examineras pd den
ort studenten befinner sig pa, om si ir mojligt.

Prov genomf6rs normalt pa den ort dir kursen ges eller dr ortsberoende. Om sirskilda skil foreligger kan
en student ha mojlighet att géra prov pa annan ort. En student som Onskar gora prov pa annan ort ska
ansdka och genomf6ra tentamen enligt Luled tekniska universitets regler for tentamen pi annan ort.
Elitidrottsavtal dr att betrakta som sirskilda skil varfor dessa ges ritt att examineras pa annan ort.

8.3 Skriftlig examination vid annan tidpunkt

Nir tentamen och omtentamen sammanfaller med internationella misterskap (EM, VM, OS och
Paralympics) bor lirositet erbjuda DK-student ett extra examinationstillfille i nirtid.

Vid 6vrig match- och tivlingsverksamhet pa internationell niva bor lirositet efterstrava att en DK-
student erbjuds ytterligare ett extra examinationstillfille 1 nirtid. Detta gors for att studenten ska kunna
folja sin ordinarie (eller individuella) studieplan och fraimja en god genomstromning.

Lulea tekniska universitet efterstravar att i mojligaste man maojliggora for DK-student att tentera vid
annan tidpunkt di tentamen sammanfaller med 6vriga nationella tivlingar och seriematcher. Om
moijligt bor tidpunkt for omtentamen i forvig diskuteras med DK-student s3 att omtentamenstillfillet
forliggs utifrin deras mojlighet att delta (dag/tid) utifrin de ramar som finns gillande riktlinjer for grund
och avancerad utbildning.

8.4 Andra examinerande moment

Om en DK-student pi grund av idrotten inte har mdjlighet att nirvara vid obligatoriska moment; till
exempel seminarier, laborationer, PM, muntliga tentamina, hemtentamen, gruppuppgifter med mera
bor DK-studenten 1 forsta hand hinvisas till alternativa tider.

Om det inte 4r praktiskt mojligt for DK-studenten att delta vid omexamination pa grund av att
examinationstillfillet ssmmanfaller med idrotten bor studenten erbjudas ytterligare ett
examinationstillfille, alternativt kan det examinerande momentet ersittas med annan uppgift vars
omfattning stdr 1 rimlig proportion till momentet. Examinator har alltid tolkningsforetride och beslutar i
varje enskilt fall.

9. Kandidat-, magister- eller masterexamensarbete

DK-studenter ska ges mojlighet att skriva kandidat-, magister- eller masterexamensarbeten individuellt
dven om institutionens praxis sager att studenterna ska skriva i par.
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10. VFU (verksamhetstorlagd utbildning)

DXK-studenten ska sa laingt mojligt erbjudas VFU pa en ort dir den elitidrottande studenten kan
kombinera trining/tivling och VFU. Elitidrottande studenter ingir i en av fortursgrupperna enligt
bestimmelser for VFU pa Lulea tekniska universitet. DK-studenten ska bifoga sitt elitidrottsavtal nir de
ansoker om en specifik VFU-placering samt motivera sin ansdkan i forhallande till att bedriva sin
elitidrottssatsning.

Vid eventuell konkurrenssituation om VFU-placering mellan elitidrottsstudenter ska
elitidrottsstudenter pd EVL-niva prioriteras fore elitidrottsstudenter pa nationell nivd (EVN). DK-
koordinator/verksamhetsledare och DK-vigledare for Luled tekniska universitet finns tillginglig for
dialog och bedémning utifrin DK-studentens forutsittningar att bedriva sin elitidrottsatsning.

Om inte DK-studenten har mojlighet att nirvara fullt ut pa sin VFU pga. idrottsliga skil
(tivling/match/lager) ska mojligheten att genomfora delar av VFU vid annat tillfille utredas, vilket i
vissa fall kan leda till reducerad studietakt. Hir sker individuell prévning for berérd DK-student vid
varje enskilt tillfille och for respektive VFU-kurs. Detta med hinsyn till studentens fortsatta ldsordning
och med beaktan av VFU-kurser med forkunskapskrav.

11. Kommunikation och marknadsforing

Lulea tekniska universitets roll som elitidrottsvinligt larosite kommuniceras via www .ltu.se . Dir si
passar for larositet och DK-studenten, efter individuellt godkinnande, kan studentens pigiende studier
och idrottsutévning synliggdras tillsammans med universitet.


http://www.ltu.se/

