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Du ska under din VFU utféra minst en strukturerade ldraktivitet per vecka. Dessa aktiviteter ska ses
som ett stéd i ditt Idrande och dr utformade sa att de kan genomféras bade teoretiskt och praktiskt. Du
ska sjdlvstdndigt eller tillsammans med din studiekamrat genomféra dessa aktiviteter och varje vecka
presentera resultatet och hur du resonerar fér din handledare genom en kort reflektion. Du vdljer valfri
aktivitet utifran egna ldrandebehov. Vid bedémningssamtalen sker Gterkoppling huruvida aktiviteterna
genomforts.

Aktivitet 1: Genomférande av personlig hygien (basal omvardnad) av patient som har ett hjialpbehov
kring detta.

Kursmal:

8. Samla in och analysera information for att kunna identifiera patienters resurser, behov och
halsotillstand

10. Planera, genomféra och utvardera relevanta omvardnadsatgarder utifran patientens behov,
resurser och hélsotillstand

20. Tillampa ett empatiskt och etiskt férhallningssatt i motet med personer med sjukdom och deras
narstaende

Syfte: Att genomféra och trdna pd den patientndra basala omvardnaden hos en patient med behov av
hjélp med ADL.

Vilka behov av hjalp har patienten?

e Vilka omvardnadsatgarder ar viktiga att utfora utifran patientens behov?
e Hur kan du gora patienten delaktig?

e Vad har patienten for resurser?

e Hur ser patientens ADL-status ut?

e Kan du identifiera nagra risker utifran patientens problem och behov?

o Vilka delmal och mal finns det utifran patientens ADL-behov?



Aktivitet 2: Omsitta omvardnadsprocessens delar utifran ett person-centrerat forhallningssatt
Kursmal:

7. Etablera och uppratthalla en vardande relation utifran principer for en personcentrerad vard
8. Samla in och analysera information for att kunna identifiera patienters resurser, behov och
halsotillstand

10. Planera, genomféra och utvardera relevanta omvardnadsatgarder utifran patientens behov,

resurser och héalsotillstand

Syfte: Att genomféra och trdna pd att samla in, planera, analysera information utifran patientens
resurser, behov, risker utifran aktuellt hdlsotillstand. Fér att sedan ordinera, genomféra och utvdrdera

relevanta omvdardnadsatgdrder.

e Samla in data genom samtal med patienten, observationer, journal och andra
informationskallor

e Vilka symtom och problem uppvisar patienten?

e Vilka resurser har patienten (fysiska, psykiska, sociala)?

¢ Vilka behov, risker eller omvardnadsproblem identifierar du?

¢ Identifiera omvardnadsdiagnoser

e Vilka behov ar mest prioriterade?

¢ Vilka mal kan formuleras utifran patientens behov och resurser?

e Planera och genomfér omvardnadsatgarder kopplade till identifierade behov.
Anpassa genomférandet efter patientens tillstand och resurser.

e Vad ska goras? Hur ska det gbras? Nar och hur ofta?

e Hur kan patientens egna resurser tas tillvara?

e Hurinvolveras patienten i planeringen?

o Uppnaddes malen med omvardnadsatgarderna? Hur reagerade patienten? Behdver atgarderna
justeras eller forandras?

e Hur foljs atgarderna upp over tid?

Dokumentera omvardnadsprocessens samtliga steg.



Aktivitet 3: Kommunikation och dokumentation
Kursmal:

8. Samla in och analysera information for att kunna identifiera patienters resurser, behov och

halsotillstand

16. Dokumentera omvardnadsprocessens samtliga steg och sakerstélla att information 6verfors inom

vardteamet

Syfte: Att trdna pd att dokumentera en anamnes och inhdmta relevant information utifran aktuell

patient.

Borja med att inhdmta information fran lakarens inskrivningsjournal. Utfor ett ankomstsamtal med en
patient. Dokumentera patientens halsohistoria, identifiera patientens kontaktorsak, vardera vilken

information som behdver inhdmtas utifran patientens bakgrundshistoria och nuvarande tillstand.
o Vilka fragor staller du och varfor?

e Behover du anpassa din kommunikation pga. patientens tillstand, t.ex.

horselnedsattning, minnessvikt, afasi m.m.
e Vilka observationer gor du och varfor?
e Finns det behov av andra informationskallor?

e Vad behover du tanka pa nar du tar emot en patient pa vardavdelningen for att
patienten ska kdnna sig valkommen och trygg?
e Hur gor du for att etablera en trygg vardrelation i motet med patienten?

e Hur kan du gora for att patienten ska bli en partner i teamet?



Aktivitet 4: Bedéma en patients nutritionsbehov

Kursmal:

8. Samla in och analysera information for att kunna identifiera patienters resurser, behov och

halsotillstand

10. Planera, genomfora och utvardera relevanta omvardnadsatgarder utifran patientens behov,
resurser och hélsotillstand

Syfte: Att trdna pd att géra nutritionsbedémningar utifran specifika patientsituationer med anpassade

dtgdrder.

Beddm patientens aptit

Har patienten svarigheter med att ta?

Hur ser patientens vikt och viktutveckling ut?

Berdkna patientens BMI.

Berdkna patientens grundbehov av energi och vatska/dygn.
Bedodm naringstillstand genom att utfora ett “MNA-test”.
Vilka risker ser du utifran patientens nutritionsbehov?
Vilket nutritionsbehov identifierar du hos patienten?

Vilka atgarder ar relevanta att utféra och hur féljer du upp/utvarderar du
dessa?

Vilka samband ser du mellan patientens nutritionsstatus och aktuellt eller
bakomliggande sjukdomstillstand?

Har patienten parenteral nutrition eller parenteral vatskebehandling? Pa vilket
satt paverkar det patientens nutritions/vatskestatus?

Malet enligt omvardnadsprocessen ar att de grundlaggande vardbehoven ska
identifieras, atgardas och utvarderas med ett helhetsperspektiv. Hur arbetar du
enligt omvardnadsprocessen med ett helhetsperspektiv utifran denna specifika
patientsituation?



Aktivitet 5: Information, motivation och egenvard
Kursmal:
15. Informera, motivera och ge rad om egenvard

Syfte: Att trdna pd att informera, motivera och ge rad till patienten om egenvdrd utifrén

omvdrdnadsprocessen

* Ta reda pa patientens aktuella halsotillstdnd och behov av egenvard

¢ Vilken kunskap har patienten om sin sjukdom och behandling?

» Vilka resurser och hinder har patienten (t.ex. motivation, kognitiv formaga, sprak)?

* Hur ser patientens livssituation ut (boende, stéd, vardag)?

e Finns det risk for bristande féljsamhet till egenvard?

¢ Planera vilken information patienten behéver utifran behov, problem och risker for att framja
halsa och forebygga komplikationer?

¢ Informera och anpassa informationen utifran patienten

o Hur sakerstaller och foljer du upp att patienten foérstatt informationen?



Aktivitet 6: Basala hygienrutiner och patientsiker omvardnad
Kursmal:
11. Tillampa omvardnadstekniker utifran basala hygienrutiner och pa ett patientsakert satt

Syfte: Att trdna pd att tillimpa omvdrdnadstekniker utifran basala hygienrutiner samt arbeta pad ett

patientsdikert sditt.

e Bedodm patientens behov av omvardnad utifran olika omvardnadstekniker (t.ex. provtagning,
sarvard, katetervard).

¢ Vilka risker for vardrelaterade infektioner (VRI) finns hos patienten?

e  Finns smitta eller misstanke om smitta att ta hansyn till?

¢ Vilka hygienrutiner ar aktuella i denna situation?

¢ Vilka individuella faktorer paverkar (t.ex. immunférsvar, alder, hudstatus)?

¢ Planera hur omvardnadstekniken ska genomféras enligt basala hygienrutiner utifran
handhygien, skyddsutrustning (handskar, plastforklade etc.). Planera ordningsfoljd for att
minska smittspridning.

e Hur sdkerstaller du patientens delaktighet och integritet?



Aktivitet 7: Klinisk bedomning och upptackt av forandringar i patientens status
Kursmal:
9. Kliniskt bedéma tecken pa sjukdom och upptacka férandringar i patientens status

Syfte: Att trdna pad att kliniskt bedéma tecken pa sjukdom samt identifiera och agera vid féréndringar i

patientens tillstand.

e Genomfor en systematisk beddmning av patientens status (t.ex. enligt ABCDE eller NEWS)

e  Vilka vitalparametrar observerar du (t.ex. puls, blodtryck, andning, saturation, temperatur,
medvetandegrad)? Varfor?

¢ Vilka symtom eller tecken pa sjukdom uppvisar patienten?

e Hur ar patientens normala varden?

¢ Vilka observationer som behover foljas upp och hur ofta.

e Vad kan handa i situationen, vilka risker finns det?

¢ Vilka tecken pa forsamring behover du vara sarskilt uppmaéarksam pa?

o Vilka atgarder kan bli aktuella vid fordandrat tillstand?

e Vem ska kontaktas vid forsamring?

e Dokumentera observationer och atgarder.



Aktivitet 8: Akuta situationer och Kommunikation/rapportering

Kursmal:
9. Kliniskt bedoma tecken pa sjukdom och upptécka férandringar i patientens status

16. Dokumentera omvardnadsprocessens samtliga steg och sakerstélla att information 6verfors inom
vardteamet

Syfte: Trdna akuta situationer.

Vid akuta situationer &r struktur och snabbhet avgérande. Ta reda pa vilka uppgifter som bér utforas
och i vilken ordning:

e Indikationer?
e | vilka akuta situationer anvands akutvagn?
e Gaigenom tillsammans, vad finns i akutvagnen och vad anvands det till?

e Gaigenom ldkemedel som finns i akutvagnen, nar anvands vad, vem ordinerar,
vem administrerar?

Trdna Kommunikation/rapportering/samordning enligt SBAR.
En patient blir hastigt férsamrad och en jourldkare maste kontaktas
e Vad behover du veta innan du ringer?
e Vilken information ger du till Iakaren?
e Vilka medarbetare behéver du kontakta och hur gar du till vaga?

e Hur, ndr och var dokumenterar du?



Aktivitet 9: Likemedelshantering
Kursmal:

12. Hantera lakemedel pa ett sakert satt samt kunna informera patienten om ldkemedlens effekter och

biverkningar

Syfte: Att trdna pa sdker ldkemedelshantering samt att kunna informera patienten om likemedlens

effekter och biverkningar.

¢ lordningsstalla och administrera patientens aktuella Iakemedelsordinationer och indikationer utifran

gdllande riktlinjer.

¢ Inhdmta information fran Fass

¢ Vilka sjukdomstillstand behandlas med lakemedlen?

¢ Vilken kunskap har patienten om sina lakemedel?

¢ Finns behov av anpassad information?

e Vad tar du i beaktning utifran lakemedel och patientens nuvarande tillstand?

¢ Finns det omvardnadsbehov, problem, risker kopplat till Iakemedlets effekter och biverkan?
¢ Finns det behov av omvardnadsatgarder?

¢ Planera hur ldkemedelshanteringen ska genomforas pa ett sdkert satt.

¢ Vilka kontroller behover goras innan administrering?

e Vilka observationer gor du i samband med administrering?



Aktivitet 10: Narhetsetik, manniskovarde och vardighet

Kursmal:

7. Etablera och uppratthalla en vardande relation utifran principer for en personcentrerad vard

Syfte: Visa ett etiskt forhdliningssétt i métet med personer med sjukdom och deras nérstdende

Du har nu genomfort ett antal veckor i verksamhetsférlagd utbildning. Reflektera éver hur ditt
etiska forhallningssatt i motet med patienter med sjukdom och deras narstaende har varit
under dessa veckor.

Reflektera 6ver om du sett exempel pa eller om du sjélv i motet med patient eller ndrstaende
skapat Jag-Det relationer.

Reflektera 6ver om du sett exempel pa eller om du sjalv i moétet med patient eller narstaende

skapat Jag-Du relationer.

Reflektion med handledare

Beratta for din handledare vad en Jag-Du relation och en Jag-Det relation enligt Buber innebar.
Reflektera tillsammans med din handledare 6ver vilka konsekvenser det kan fa om personer

med sjukdom och deras narstdende mots respektive inte mots som ett subjekt.

Beratta for din handledare vad det etiska kravet innebar.
Reflektera tillsammans med din handledare kring hur vi kan hantera det etiska kravet och finna

balans i en utmanande vardag.

Ta reda pa om det finns en formulerad vardegrund pa arbetsplatsen och hur vardpersonal
arbetar med etiska fragor.
Hur ser arbetet med att se varje manniskas manniskovarde och bevara vardighet ut?

Finns det etikombud pa arbetsplatsen? Etikcafé? Etikronder? Annat?
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Aktivitet 11: Rapportering av en icke-akut situation enligt SBAR

Kursmal:

16. Dokumentera omvardnadsprocessens samtliga steg och sakerstélla att information 6verfors inom
vardteamet

Syfte: Att trdna pa att sammanfatta och kommunicera patientens tillstdnd pad ett strukturerat och

patientsdkert sdtt

Anvand dig av patientinformationen kring den patient du for dagen har ansvaret éver. Rapportera till

exempelvis till annan sjukskoterska, lakare eller annan vardpersonal. Detta kan vara till personal pa din

avdelning men ocksa till annan vardgivare. Férbered och genomfér en muntlig SBAR-rapport
S — Situation

¢ Vad &r den aktuella situationen?
¢ \Vem é&r patienten (alder, kdn, avdelning)?

¢ Varfor kontaktar du ansvarig personal? Vad ar syftet med rapporteringen?

B — Bakgrund
¢ Vilken relevant bakgrund har patienten som behover formedlas (diagnoser, behandlingar, aktuella

vardtillfallen, hemsituation, socialsituation)?

A - Aktuellt tillstand

* Hur bedémer du patientens aktuella tillstand? (Omvardnadsbehov, problem, risker)

¢ Vilka observationer har du gjort? (vitalparametrar, ABCDE, NEWS, distalstatus etc.)

¢ Vilka symtom eller fordndringar har uppstatt?

o Hur skiljer sig tillstandet fran patientens normala status?

¢ Hur allvarlig bedémer du situationen?

¢ Vilka atgarder har genomférts och resultatet av dessa? (medicinska atgarder, omvardnadsatgarder)
e Hur ar andra professioner involverade i patientens vard?

¢ | vilken ordning presenterar du informationen?

R — Rekommendation
¢ Vad anser du behéver goras nu?
¢ Vilka risker behover tydliggoras?

» Forvissa dig om att mottagaren har uppfattat informationen korrekt. Har mottagaren nagra fragor?
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