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Denna sida ger dig ett stod till att omséatta teori i praktik.
Reflektionskortet rekommenderas att anvandas
kontinuerligt under handledning i det patientnara arbetet.

Insamling av data

u Vilken information &r viktig att inhédmta fran patient,
narstédende, vardteam, journal?

= Vilka observationer gér du hos patienten?

u Vilka fragor stéller du patienten?

= Vilka subjektiva och objektiva data inhamtar du?

Identifiera patientens behov, problem eller risker

och formulera omvardnadsdiagnos

u Vilka omvardnadsbehov, problem och risker har du
identifierat relaterat till patientens resurser, nuvarande
sjukdomstillstéand, bakomliggande sjukdomar och
behandling?

Planera och prioritera omvardnadsatgarder
B Hur planerar och prioriterar du omvéardnadséatgarder?
H Vad ar malet med planerade omvardnadsatgarder?
B Hur planerar och leder du omvardnadsarbetet

i samverkan med Gvriga teamet?

Utfora omvardnadsatgarder

® Hur genomfér du planerade omvardnadsatgérder
utifrdn prioritering?

B Hur har du gjort patient/narstaende delaktig
i planeringen?

B Hur har du anpassat genomférande utifran patientens
resurser?

= P3 vilket satt arbetade du systematiskt och struk-
turerat?

Foélja upp och utvardera

= Hur folier du upp patientens behov, problem och risker?
B Hur foljer du upp symtom och tecken pa forandring?
B Hur utvarderar du genomférda omvardnadsatgarder?
= Vilken information bér dokumenteras och rapporteras?
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Denna sida ger dig och handledare stdd till att
reflektera over dina inléarningsbehov for fortsatt utveckling.

Insamling av data

H Vad gick bra och var det nagon information du
missade eller behdvde komplettera?

B Hur anpassade du informationsinhdmtningen?

B Tog du sjélvstandigt initiativ till att inhamta relevant in-
formation fran patient genom samtal och observationer?

Identifiera patientens behov, problem eller risker

och formulera omvardnadsdiagnoser

B Hur férklarar du sambanden mellan patientens behov,
problem och risker ur ett helhetsperspektiv?

® Vilka kritiska varderingar gjorde du i situationen?

® Vilka etiska stéllningstaganden gjorde du?

= Kunde du sjalvstandigt i samverkan med patient, nar-
stdende och vardteam identifiera omvardnadsdiagnoser?

Planera och prioritera omvardnadsatgarder

B Har planering och prioritering varit realistiskt och
genomfdrbar?

B Har du kunnat halla dig till planen eller har du behovt
planera om?

B Hur gick det att leda och planera omvardnadsarbetet
i samverkan med Gvriga teamet?

Utfora omvardnadsatgarder

B Hur har du kritiskt varderat och anpassat omvardnads-
atgarder utifran patientens situation och resurser?

= Hur gick genomférandet av omvardnadsatgarder?

= Vilka etiska stéllningstaganden gjorde du vid val av
atgarder?

Folja upp och utvardera

= Hur gick uppfdlining och utvardering?

B Vad kunde du félja upp sjélv och vad fdljs upp av
nagon annan vid annat tillfalle?

= Vilken grad av sjalvstéandighet visade du i att reflektera
kritiskt ur ett helhetsperspektiv?

= Vilken grad av sjalvstéandighet visade du i genom-
forandet?

u Vilken teori behdver du lasa pa for att ha kunskap
i liknande situationer?

® Vad tar du med dig som du behéver fortsatt tréna pa
for att utveckla din kliniska kompetens?



