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Information till reflektionskortet

Ett reflektionskort som bestér av tva sidor

Ett stod till att omsétta teori i praktik utifran omvardnadsprocessen vilket kan stodja
din sjélvstandighetsutveckling

Den ena sidan innehéller reflekterande fragor utifrdn omvérdnadsprocessen

Den andra sidan innehaller reflekterande fragor om ditt agerande och ger dig stod att
reflektera over dina fortsatta inldrningsbehov utifrdn kursmaél

Reflektionskortet ska anvéndas kontinuerligt i den dagliga patientnira virden
Du kan anvénda den som stdd att sjdlvstindigt reflektera dver patientens helhetsbild

Du kan ocksé anvinda de reflekterande fragorna som stdd vid resonemang med din
handledare och pé sé sitt sitta ord pd omvardnadsprocessen 1 handledningen

Reflektionskortet kan ocksa vara ett stod for handledaren till att stilla reflekterande
fragor till dig utifrn patientsituationer, men ocksa ett stod till att ge konstruktiv
feedback.

Reflektionskortet fungerar som ett stod for ditt larande. Den ticker inte alla kursmal,
exempelvis de som riktar sig mot att arbetsleda kring ett flertal patienter eller

lakemedelshantering

Du hittar reflektionskortet genom att scanna denna QR-kod




